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 สวัสดีคะ....ทานผูอานทุกทาน 
จุลสารสํานักงานสรรพสามิตภาคท่ี 6 ฉบับนี้มาทามกลางบรรยากาศท่ีแปรปรวนของเมฆฝน     

ทําใหผูคนหันมาสนใจเรื่องราวของลมฟาอากาศกันมากขึ้น พายุหลายลูกท่ีพัดพาน้ําฝนมาตก ทําให
ภาคเหนือตอนบนมีดินโคลนถลม ภาคเหนือตอนลางและภาคกลางมีพื้นท่ีน้ําทวมมากท่ีสุดปหนึ่งของ
ประเทศ  ทําใหผูอานอาจเกิดความเครียดจากสภาวะลมฟาอากาศ โปรดรักษาสุขภาพดวยนะคะ 

  

จุลสารสํานักงานสรรพสามิตภาคท่ี 6 ปท่ี 3 ฉบับท่ี 4 ประจําเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 
2554 ขอนําเสนอทานดวยเรื่องปญหาของคอมพิวเตอรท่ีทุกทานสวนใหญตองใชเปนเครื่องมือในการ
ปฏิบัติงาน ไดแก ทําอยางไรเมื่อคอมพิวเตอรแฮงค , Power Supply ของเครสรุนใหมแบบ ATX , ทําไม
ตองปดซอฟตแวรเหลานี้กอน  ความรูเร่ืองการลบลางความผิดจะดําเนินการอยางไร  เรื่องสุขภาพการ
กินเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีไมควรมองขาม  เรื่องสั้นรางวัลวรรณกรรมดีเดนสะทอนสังคม  ตามดวยคลาย
เครียดขําขํา  ตลอดจนผลการปฏิบัติงานและภาพกิจกรรมตาง ๆ 

 
       

        พบกันใหมฉบับหนาคะ... 
 

    บรรณาธกิาร   

                                                   กันยายน  2554 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 

บทความนี้หรอืขอคิดเห็น ขอเขียนใด ๆ ทีล่งพิมพในจุลสารฉบับนี ้

เปนเพียงความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน ไมผูกพันกบัทางราชการแตอยางใด 
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โทรสาร 0-5528-2402 

ที่ปรึกษากิตติมศักด์ิ 
 นางสดศรี  พงศอุทัย 

 
บรรณาธิการบริหาร 
 นายวิรัช       พงศนภารักษ 

 
บรรณาธิการ 
 นางกชกร     อนสอน 

 
กองบรรณาธิการ 
 นายฐากร    เกิดอินทร 

 
 นางสาวศุภกานต    อินทรสูต 

 
 นางสาวขวัญหทัย ภมรเดชากุล 

 
 นางสาวเพ็ญสินี    รุงแจง 

 
 นายประพันธ        โพธิ 

  
 นางสาวมยุรี         สุขจะนัน 
 
 นางสาวกมลรัชต   ใจคําสืบ 

  
 นายจักรพันธ     นันทปรีชากุล 

 
 นางสาววลัยพร   บุญเทียน 

ศูนยขอมูลขาวสารสํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 

ตั้งอยูที่ 104/80 ถ.ประชาอุทิศ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 



 
ของเ
โดยที
ปัญห
เครื่อ
นะครั
เลยค
ของปั
กันนะ
ยอมรั
แบบน
ปิดเค
โปรแ

 
ขึ้นมา
Close

 
ซอฟต
ปัญห
Resp
โดยก
นั้น ก็

 
คือ ใ
ทดลอ

 
+ De
ใหม่ค

ในบา
หรือปิ
ซอฟต

การใ
ครื่องคอมพิว
ที่หลาย ๆ ท่า
หา และมีการ
งคอมพิวเตอ
รับ ว่าผมจะส
รับ เพราะสา
ปัญหานั้น ๆ 
ะครับ อย่าเ
รบัการทํางาน
นั้น อาจจะมี
ครื่อง ควรจะ
แกรมหรือซอฟ

ส่ิงแร
า โดยวิธีการ
e Program 

ตรงน
ต์แวร์อะไรไว
หาหรือค้างอย
ponding ต่
กดที่ปุ่ม End
ก็ควรที่จะสั่ง 

แต่ถ้
ห้ทําการทดล
องดูก่อนครับ

ถ้าก
el พร้อม ๆ ก
ครับ  

างครั้ง เม่ือเร
ปิดเครื่องไปเ
ต์แวร์ตัวนั้นจ

ใช้งาน Wind
วเตอร์ อาจจ
านก็ยังบอกว่
รแก้ไขปรับป
อร์ที่กําลังใช้ง
สอนวิธีแก้ไข
าเหตุของการ
 จริง ๆ เอาเป็
เพิ่งกดปุ่ม Re
นต่าง ๆ โดย
ผลทําให้อุป
ะเป็นวิธีสุดท้
ฟต์แวร์ที่ค้าง

รกที่ควรทํา 
รคือ ให้กดปุ่ม
 ขึ้นมา  

นี้ หน้าตาอา
ว้บ้าง แต่หลั
ยู่ขณะนั้น) ได
อท้ายช่ือซอฟ

d Task ซึ่งห
 Restart Co

้าในขณะนั้น
ลองสั่ง Shut
บ  

ดที่ Shut Do
 กันซ้ําอีกครั้ง

ราส่ัง Shutdo
ลย (Shut D
จริง ๆ ตรงนี้ก็

ทําอยางไร
dows ปกติต
จะเรียกได้ว่า
ว่าไม่มี Windo
ปรุงไปเรื่อย ๆ
งาน (หรือเล่น
ขปัญหาต่าง 
รแฮงค์ มีได้ร้
ป็นว่า วันนี้ จ
eset หรือปิ
ยปกติแล้ว อย
กรณ์ต่าง ๆ โ
้ายที่จะทํา เ
งอยู่  

 คือให้พยาย
ม Ctrl + Al

าจจะไม่เหมื
ักการของเม
ด้เลย โดยปก
ฟต์แวร์ตัวนั้น
หากไม่มีปัญห
mputer ใหม

น ไม่สามารถ
tdown โดยก

own แล้วก็ยัง
ง ถ้าอ่านตาม

own อาจจะม
Down) เผ่ือไว
ก็ให้เลือก Sh

ร เมื่อคอม
ต้องบอกว่า เ
เป็นผลเนื่อง
ows รุ่นไหน
ๆ ครับ เข้าเรื
น) อย่างเมา
 ๆ ที่จริงต้อง
รอ้ยแปดพันเก
จะแนะนําส่ิง
ดเครื่องในทั
ย่าพยายามก
 โดยเฉพาะ ฮ
เม่ือไม่สามาร

ยามปิดโปรแ
lt + Del พ

อนกับรูปตัว
มนูนี้คือ เราส
กติ หากมีซอ
น ๆ ด้วยเสม
หาอะไรมาก 
ม่สักครั้ง ก่อน

ถปิดซอฟต์แว
การกดที่ปุ่ม S

งไม่สามารถท
มคําอธิบายด

มีเมนูขึ้นมาถ
ว้ว่า บางครั้ง
hut Down ไป

มพวิเตอรแ
 เป็นเรื่องธรร
จาก ระบบข
นหรอกครับที
รื่องกันดีกว่า
มัน เกิดอาก
งบอกว่า การ
ก้า ต้องไล่ไป
ที่ควรทําในเ

ทันที เม่ือเครื
กดปุ่ม Reset
ฮาร์ดดิสก์ มี
รถทําอะไรได

แกรมหรือซอ
ร้อม ๆ กันทั้

วอย่างนี้นัก ขึ
สามารถทําก
อฟต์แวร์ที่มีปั
มอ ก็ให้เลือก
 จะสามารถปิ
นที่จะใช้งาน

วร์ต่าง ๆ ได้
Shut Down 

ทําอะไรได้ ขั้
ด้านบนก็จะบ

ถามว่า ยังมีซ
งเราอาจจะต้
ปเลยครับ  

แฮงค 
รมดามาก ๆ 
อง Window
ที่จะสมบูรณ์ท
า ว่าเราควร
ารนิ่งไปซะดื้
รแก้ไขปัญห
ปทีละจุดทีเดี
เบ้ืองต้นเท่าน
รื่องคอมพิวเต
 หรือปิดเครื่อ
ปัญหาหรือเสื
ด้แล้วจริง ๆ 

อฟต์แวร์ที่ใช้
ง 3 ปุ่ม ซึ่งจ

ขึ้นอยู่กับว่าใ
ารเลือกปิดซ

ปญหาค้างอยู่
กปิดไปเลยครั
ปิดโปรแกรมน
นต่อไป  

้เลย เราจะทํ
 ซึ่งเครื่องอาจ

ขั้นตอนต่อไป
บอกว่า เป็นก

ซอฟต์แวร์ที่ใ
ต้องการเวลา

 

 เลยที่จะเกิดอ
s ยังมีปัญห
ที่สุด ทุกอย่า
รจะทําอย่างไ
ดื้อ ๆ ซะนี่ แต
าแบบนี้ทําได
ยว จนกว่าจ
นั้น ลองทําดู
ตอร์แฮงค์ ห ื
องในทันที เพ
ส่ือมสภาพได
 เท่านั้น 

ช้งานอยู่และ
จะมีหน้าต่าง

ในเครื่องนั้น
ซอฟต์แวร์บา
ยู่ มักจะมีข้อค
รับ (ถ้ายังสา
นั้นได้ทันที แ

ทําอะไรได้บ้า
จจะรับหรือไ

ปคือการกดปุ่
การ Restart

ช้งานอยู่ จะใ
บ้าง เพื่อให้มี

 

อาการแฮงค์
หาต่าง ๆ อยู่
างย่อมต้องมี
ไรดี เม่ือจู่ ๆ
ต่อย่าเพิ่งคิด
ด้ยากมาก ๆ
จะเจอต้นเหตุ
ูทีละขั้นตอน
รือนิ่งค้างไม่
พราะการทํา
ด้เร็วขึ้น การ
พยายามปิด

เกิดการค้าง
งเมนูของการ

น มีการเรียก
างตัว (ที่มี
ความว่า Not
ามารถปิดได้)
และหลังจาก

าง อย่างแรก
ไม่รับก็ได้ ให้

ม Ctrl + Alt
 Computer

ให้รอ (Wait)
มีการ Close

  1 

ค์ 
ยู 
มี
ๆ 
ด
ๆ 
ุ

น
ม
า
ร
ด

ง
ร 

ก
มี
t 
) 
ก

ก
ห้

t 
r 

) 
e 



    
ã¹¡Ò
e¤Ã ืèo
» �´ä �́

 

   ป
    
ÁÒäÇ �

1 ¡Ò
2 ¡Ò
3 ¡
4 ¤
5 ÎÒ
6 Ã
7 ¡
8 ¤
9 ¡
oÒ¨¨

 

 

3RZHU 

 æ¶Á· �ÒÂÊí
ÒÃ¤Çº¤uÁÊ
o§ä �́ ãË�·íÒ¡
�́ o´ÂäÁ�µ �o

ปญหาสวน
 Ê�Ç¹ãË­�¢

Ç �µÃ§¹Õé  

ÒÃäÁ�e¢ �Ò¡a¹
ÒÃµ �oÊÒÂä¿
¡ÒÃeÊÕÂºæÃÁ
ÇÒÁÊ¡»Ã¡
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การลบลางความผิด จะดาํเนินการอยางไร 

บทนํา 

 แนวความคิดในการลางมลทินของไทยมาจากหลักการอภัยทานความผิด

หรือโทษของพระมหากษัตริยหรือของรัฐที่ใหแกผูกระทําผิด  โดยฝายนิติบัญญัติจะ

เปนผูตรากฎหมายที่ใหคุณแกผูกระทําความผิดอยูสามลักษณะ  ไดแก  การอภัย

โทษ  การนิรโทษกรรม  และการลางมลทิน  ซึ่งกฎหมายทั้งสามลักษณะจะมีลักษณะรวมกันคือจะใชบังคับ

ความผิดที่เกิดข้ึนแลว  แตก็มีขอแตกตางกันหลายประการ  ไดแก  วัตถุประสงคของกฎหมาย  บุคคลที่อยู

ภายใตบังคับของกฎหมาย  ลักษณะความผิด  และการใหประโยชนแกผูกระทําความผิด  จึงขอเปรียบเทียบ

กฎหมายทั้งสามลักษณะดังกลาว  เพื่อเขาใจและเห็นความแตกตางของกฎหมายแตละลักษณะ  ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  วัตถุประสงคของกฎหมาย 

 (1)  การอภัยโทษ  ถือเปนวิธีการแกไขฟนฟผููกระทําความผดิวิธีหนึ่ง  โดยพิจารณาการแกไข

ปรับปรงุพฤตินิสัยของนักโทษ  นักโทษที่มีความประพฤติดีกจ็ะมสีิทธิไดรับการอภัยโทษมากยิ่งขึ้น  เพื่อให

นักโทษไดมีโอกาสกลับคืนสูสงัคมไดกอนครบกําหนดระยะเวลาลงโทษตามคําพิพากษา 

      การอภัยโทษมีทั้งการขอพระราชทานอภัยโทษเปนการเฉพาะตัวโดยการถวายฎีกาตอ

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวเพื่อขอพระราชทานอภัยโทษ  หรือการอภัยโทษเปนการทั่วไป  โดยการตรา

พระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษ  ซึ่งเปนพระราชอํานาจของพระมหากษัตริยที่จะพระราชทานอภัย

โทษใหแกผูตองโทษ 

      การพระราชทานอภัยโทษเปนการทั่วไปนั้น  อาจจะใหปลอยตัวหรือลดโทษแกนักโทษเด็ดขาด

หรือผูตองกักขังทุกคนเปนการทั่วไป  โดยอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 191  ของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย  ที่บญัญัติวา  “พระมหากษัตริยทรงไวซึง่พระราชอํานาจในการพระราชทานอภัยโทษ”  

และมาตรา  261  ทวิ  แหงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  ที่บัญญัติวา  “ในกรณีที่คณะรัฐมนตรี

เห็นเปนการสมควรจะถวายคําแนะนําตอพระมหากษัตริยขอใหพระราชทานอภัยโทษแกผูตองโทษก็ได  การ

พระราชทานอภัยโทษ  ใหตราเปนพระราชกฤษฎีกา”  
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 (2)  การนิรโทษกรรม  เปนการใหอภัยการกระทําความผิดซึง่โดยทั่วไปจะเปนความผิดทางการเมือง  

เพื่อใหเกิดความสามัคคีในบานเมอืง  ใหสงัคมลมืการกระทําที่ผานมาในอดีต  และใหผูกระทําความผิดไดมี

โอกาสกลบัตัว  องคกรที่มีอํานาจนิรโทษกรรม  คือฝายนิติบญัญัติทีจ่ะตรากฎหมายมานิรโทษกรรมใหแก

ผูกระทําความผิด  โดยกฎหมายนิรโทษกรรมนั้นเปนกฎหมายที่ออกมาภายหลังจากการกระทําความผิดและมี

ผลยอนหลังถึงการกระทําความผิด๑ 

 (3)  การลางมลทิน  เปนวิธีการทีร่ัฐใชในการลบลางการกระทําความผิด  และโทษแกผูกระทํา

ความผิดที่พนโทษแลว  ซึ่งจะมผีลเปนการคืนสิทธิใหกบับุคคลดังกลาวโดยการลบลางประวัติการกระทํา

ความผิด  เพื่อใหผูที่พนโทษแลวกลบัสูสังคมไดเชนเดียวกับบุคคลทั่วไปที่ไมเคยกระทําความผิดหรือไมเคย

ตองโทษมากอน๒ 

 2.  ผูอยูภายใตบังคับแหงกฎหมาย 

 (1)  การอภัยโทษ  ผูตองโทษที่อยูภายใตบังคบัของการอภัยโทษนี้  พิจารณาจากพระราชกฤษฎีกา

พระราชทานอภัยโทษ  พ.ศ. 2549  และพระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษ  พ.ศ. 2550  ไดแก 

  (ก)  ผูตองกักขัง 

  (ข)  ผูทํางานบริการสงัคมหรือทํางานสาธารณะประโยชนแทนคาปรบั 

  (ค)  ผูไดรับการปลอยตัวคุมประพฤต ิ

  (ง)  นักโทษเด็ดขาด 

  บุคคลดังกลาวขางตน  ตองไดรับโทษกอนหรือในวันที่พระราชกฤษฎีกาใชบังคับ  และตองมี

ตัวอยูในความควบคุมทางราชการ  หรอืถูกกักขังไวในสถานที่หรอืที่อาศัยที่ศาลหรือทางราชการกําหนดใน

วันที่พระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษใชบังคับจนถึงวนัที่ศาลหรือนายกรัฐมนตรีมีคําสัง่ปลอยหรือลด

โทษตามที่บญัญัติไวในพระราชกฤษฎีกา  เวนแตผูทํางานบรกิารสงัคมหรือทํางานสาธารณะประโยชนแทน

คาปรับและผูไดรับการปลอยตัวคุมประพฤต ิ

 (2)  การนิรโทษกรรม  เปนการทีร่ัฐใหอภัยผูกระทําความผิดโดยการลบลางการกระทําความผิดที่

ผานมาในอดีตของผูกระทําความผิด  การนริโทษกรรมของประเทศไทยสวนใหญที่ผานมาจะนริโทษกรรม

ใหแกผูตองโทษความผิดทางการเมือง 

 (3)  การลางมลทิน  ผูที่อยูภายใตบังคบัของกฎหมายลางมลทิน  คือผูตองโทษทางอาญา  และผูถูก

ลงโทษทางวินัย  ซึ่งไดรับโทษมาแลวกอนหรือในวันที่พระราชบัญญัติลางมลทินใชบงัคับ 
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 3.  ลักษณะของความผิดและโทษ 

 (1)  การอภัยโทษ  กําหนดความผิดที่ไดรบัการอภัยโทษ  คือความผิดอาญา  ไดแก  ประหารชีวิต  

จําคุก  กักขัง  ปรับ  และริบทรัพยสิน  ที่ศาลมีคําพิพากษาถึงที่สุด  และผูกระทําความผิดไดรบัโทษแลวแตยัง

ไมพนจากโทษตามคําพิพากษา 

 (2)  การนิรโทษกรรม  กําหนดความผิดที่ไดรับการนริโทษกรรม  คือ  ความผิดที่มีโทษทางอาญา  

โดยเฉพาะอยางยิง่ทีเ่กี่ยวกับการเมืองที่ผานมาในอดีตของผูกระทําผิดเพื่อใหสังคมลืมการกระทําความผิดนั้น 

 (3)  การลางมลทิน กําหนดความผิดที่ไดรับการลางมลทิน  คือ  ความผิดที่มีโทษทางอาญา  และ

ความผิดทางวินัยที่ไดกระทําลงกอนหรือในวันที่กฎหมายลางมลทินใชบังคับและไดรบัโทษแลวตามที่กฎหมาย

กําหนด 

 4.  ผลของกฎหมาย 

 (1)  การอภัยโทษ 

      การพระราชทานอภัยทาตามพระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษดังกลาวสามารถจําแนกได

เปนสองลักษณะ  คือ 

      (ก)  การพระราชทานอภัยโทษปลอยตัวไป  เชน  ผูตองกักขัง  ผูทํางานบริการสังคมหรือทํางาน

สาธารณะประโยชนแทนคาปรับ  ผูไดรบัการปลอยตัวคุมประพฤติผูตองโทษจําคุกไมวาในกรณีความผิดคดี

เดียวหรือหลายคดี  ซึ่งมีโทษจําคุกตามกําหนดโทษทีจ่ะตองไดรับตอไปเหลืออยูรวมกันไมเกินหนึง่ปนบัแต

วันที่พระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษใชบังคับ  ผูซึง่พิการ  เจบ็ปวยรายแรง  เปนโรคจิต  หรือเปน

หญิงซึ่งตองโทษจําคุกเปนครั้งแรกและรบัโทษบางสวนแลวตามที่พระราชกฤษฎีกากําหนด  เปนตน 

      (ข)  การพระราชทานอภัยโทษลดโทษ  เชน  ผูตองโทษประหารชีวิตใหลดโทษลงเปนโทษจําคุก

ตลอดชีวิต  หรือผูตองโทษจําคุกตลอดชีวิต  ใหลดลงเปนโทษจําคุกสีส่ิบป  เปนตน 

 (2)  การนิรโทษกรรม 

      ผลของนิรโทษกรรมขึ้นอยูกบับทบญัญัติของกฎหมายแตละฉบบั  บางกรณีอาจเปนการยกโทษ

ใหผูกระทําความผิด   บางกรณีอาจเปนการยกเวนความผิด  โดยถือวาการกระทํานั้นไมเปนความผิดตอไป  

ในกรณีที่มีคําพิพากษาถึงที่สุดใหลงโทษแลวก็ใหถือวาผูนั้นไมตองคําพิพากษาวาไดกระทําความผิด  ถารับ

โทษอยูก็ใหการลงโทษสิ้นสุดลง๓ 

 (3)  การลางมลทิน 

      การลางมลทินมผีลใหประวัติการกระทําความทางผิดอาญาและความผิดทางวินัยลบลางไป  

กรณีโทษทางวินัยที่ยังคงเหลืออกีบางสวนภายหลงัจากที่การลางมลทินมผีลใชบงัคับแลวใหสิ้นสุดไปดวย  โดย
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ใหถือวาผูนั้นมิไดเคยถูกลงโทษในกรณีความผิดนั้นๆ  แตสิทธิหรือประโยชนใดๆ  ที่ไดสูญเสียไปจากการถูก

ลงโทษไมสามารถเรียกรองได 

  กลาวโดยสรุป  การอภัยโทษมีผลเปนเพียงการยกเวนโทษหรือลดโทษโดยไมมผีลเปนการลบ

ลางความผิด  ไมมีการลบประวัติการกระทําความผิด  ซึ่งจะมีผลตอการที่ศาลจะใชดุลพินจิเพิม่โทษหรือไมรอ

การลงโทษหากมีการกระทําความผิดอาญาขึ้นในภายหลงั 

  การนิรโทษกรรมและลางมลทิน  มีผลเปนการลบลางความผดิ  โดยถือวาผูนั้นไมเคยถูก

ลงโทษมีการลบประวัติการกระทําความผิด  โดยศาลไมอาจเพิ่มโทษ  หรือรอการลงโทษ  สําหรบัผูทีก่ระทํา

ผิดอาญาขึ้น 

  การลางมลทิน  นอกจากเปนกรณีเรื่องความผิดอาญาแลวยงัรวมถึงความผิดทางวินัยดวย 

  การลางมลทินเปนกฎหมายที่ตราขึ้นโดยฝายนิติบญัญัติในรปูของพระราชบญัญัติในชวง

โอกาสสําคัญหรือเหตุการณสําคญัของบานเมืองเทาน้ัน  ต้ังแตป พ.ศ. 2475  ถึงปจจบุัน  ฝายนิติบัญญัติได

ตรากฎหมายลางมลทินออกแลวจํานวนแปดฉบับ  ไดแก 

  (1)  พระราชบญัญัตลิางมลทินผูกระทําผิดทางการเมือง ร.ศ. 130 พุทธศักราช  2475 

  (2)  พระราชบญัญัตลิางมลทินใหแกผูตองคําพิพากษาใหลงโทษในกรณีเกณฑแรงงานหรือ

ทรัพยสินในระหวางมหาสงครามอาเซียบูรพา  พ.ศ. 2489 

  (3)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในโอกาสครบ  25  พุทธศตวรรษ  พ.ศ. 2499 

  (4)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในโอกาสครบ  25  พุทธศตวรรษ  (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2502 

  (5)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในโอกาสสมโภชนกรุงรัตนโกสินทร 200 ป พ.ศ. 2526 

  (6)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงมีพระชนมพรรษา 60 พรรษา  พ.ศ. 2530 

  (7)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงครองศริิราชสมบัติครบ 50 ป  พ.ศ. 2539 

  (8)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงมีพระชนมพรรษา  80  พรรษา  พ.ศ. 2550 

************************************ 

ที่มา :  หนังสือวารสาร  กฎหมายปกครอง  สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา   เลม  26  ตอน  3   

รวบรวมโดย  สวนกฎหมาย  สํานักงานสรรพสามติภาคที่ 6 
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 15     เรื่องกิน เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ไม่ควรมองข้าม 

          

  

   

 

 
 

 1. กินผัก ผลไม   เป็นหลัก อาหารจําพวก ธัญพืช ผัก และผลไม้ นอกจากจะเป็น

แหล่งของวิตามิน แร่ธาตุ และคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนที่มีคุณค่าแล้ว ยังเป็นกลุ่มของอาหารที่มีไขมัน
ตํ่ามาก ทําให้อ่ิมนานเพราะมีใยอาหารปริมาณสูง  

          นอกจากนี้ใยอาหารซึ่งมีคุณสมบัติอุ้มน้ําได้ดีจะช่วยในการขับถ่ายและดูดซึมสารพิษในลําไส้
โดยขับออกมาพร้อมกับอุจจาระจึงช่วยป้องกันการสะสมของสารพิษ และลดอาการท้องผูก ริดสีดวง
ทวารและลดอัตราเสี่ยงของมะเร็งที่ลําไส้ใหญ่ได้ 

         2. กินทีละนิด แตบอย ๆ   ทําให้กระเพาะไม่ต้องเหนื่อยมากจึงช่วยลดโอกาสที่

จะเกิดอาการอาหารไม่ย่อย และทําให้ระดับของฮอร์โมนที่คอยควบคุมน้ําตาลในเลือดไม่แกว่งขึ้นลง
อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยให้คุณไม่รู้สึกง่วง และไม่นึกอยากกินจุบกินจิก นอกจากนี้การกินอาหาร  
ทีละมากๆ ยังทําให้กระเพาะของคุณขยายออกอีกด้วย 

 

     การกินเปนเรื่องที่ละเลยไมได ใครที่เคยกินอาหารแบบลืมนึกถึง
สุขภาพ กินตามใจปาก รูหรือไมวา พฤติกรรมการกินเหลานี้ จะสงผลตอปญหา
สุขภาพระยะยาว หากคุณไมอยากใหสุขภาพ รางกายเสื่อมกอนเวลา เรามี
วิธีการกินใหสุขภาพดีและไมควรมองขามในชีวิตประจําวันมาฝากกัน 
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 3. เลือกกินแตไขมันชั้นดี  ไขมันไม่ให้มีโทษไปเสียทุกชนิด ร่างกายยังต้องการ

ไขมันเพื่อใช้เป็นพลังงาน สร้างความอบอุ่น ช่วยในการทํางานของสมอง และเป็นองค์ประกอบของ
ฮอร์โมนต่าง ๆ รวมทั้งช่วยในการดูดซึมวิตามินเอ ดี อี เค ไขมัน ที่ดีคือไขมันที่ไม่อิ่มตัว มีมากใน
น้ํามันดอกทานตะวัน น้ํามันข้าวโพด น้ํามันมะกอกน้ํามันดอกคําฝอย และปลา ฯลฯ 

         ส่วนไขมันชนิดเลว คือ ไขมันอิ่มตัวจะทําให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายเพิ่มขึ้น  
อาจสะสมอุดตันในเส้นเลือดน้ํามันชนิดนี้มักพบในกะทิ น้ํามันปาล์ม ไขมันจากสัตว์ เป็นต้น 

         4. อยาปลอยใหหิวเกินไป  การปล่อยให้ตนเองหิวมาก ๆ อาจนําไปสู่โรคร้าย 

เพราะความหิวกระตุ้นร่างกายให้หลั่งฮอร์โมนความเครียด ซึ่งหากเกิดขึ้นเป็นประจําจะทําให้เกิด
โรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ หรือเบาหวานได้ ลองควบคุมความหิวด้วยการแบ่งมื้ออาหาร  
จากวันละ 3 มื้อเป็นมื้อเล็ก ๆ 5-6 มื้อจะช่วยได้มาก  

   5. เลี่ยงเค็ม  อาหารส่วนใหญ่มีเกลือโซเดียมเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง ไม่ว่าจะ

เป็นซอสปรุงรสน้ําปลา ขนมกรุบกรอบ อาหารหมักดอง ฯลฯ จึงเป็นไปได้ว่าในแต่ละวันเรามักจะ
ได้รับโซเดียมเกินความต้องการของ แม้ว่าโซเดียมจะมีประโยชน์ช่วยควบคุมปริมาณน้ํา ความดัน
เลือดในร่างกาย แต่การได้รับโซเดียมมากเกินไปจะก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงได้ 

 

   9 



 

 

 

           

         6. กินน้ําตาลอยางพอดี  อาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ซึ่งได้แก่แป้งและน้ําตาล 

เมื่อเข้าสู่ร่างกายและผ่านการย่อยจะได้กลูโคสซึ่งก็คือน้ําตาลชนิดหนึ่ง กลูโคสเป็นสารที่ให้
พลังงานกับร่างกาย ขณะเดียวกันหากมีมากเกินไปจะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสม จึงไม่เป็นผลดีต่อ
สุขภาพ นอกจากนี้การมีน้ําตาลอยู่ในร่างกายปริมาณสูงจะทําให้การสร้างอินซูลินที่ช่วยรักษา
ระดับน้ําตาลในเลือดเสียสมดุลไป เป็นสาเหตุทําให้โรคเบาหวานได้ง่าย 

         7. เลิกกินไปดูไป  การกินอาหารไปดูหนังไป ทําให้เรากินอาหารมากขึ้นโดยไม่รู้ตัว

แม้ว่าจะกินอิ่มมาแล้ว หรือรสชาติของอาหารไม่ได้เรื่องเลยก็ตาม นอกจากนี้ไฟสลัว ๆ ทําให้ผู้ที่
กินอาหารเพลิดเพลินเจริญอาหารมากปกติอีกด้วย 

         8. ไมรีบดื่มน้ํา  การด่ืมน้ําปริมาณมาก ๆ อย่างรวดเร็วอาจก่อให้เกิดสภาวะน้ําเป็น

พิษเนื่องจากเลือดเจือจาง ร่างกายจึงขับโพแทสเซียมออกจากเซลล์เพื่อปรับสมดุลระหว่างน้ําใน
เซลล์และนอกเซลล์ ผลที่ตามมาคือเป็นตะคริว กล้ามเนื้อเกร็ง หากเกิดเกร็งที่สมอง หัวใจ หรือ
ปอด จะทําให้หายใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ แต่ไม่ต้องกังวลจนเกินไปเพราะหากดื่มน้ําทีละเล็กที
ละน้อย แม้ด่ืมมากกว่าปกติ ก็ไม่เป็นอันตรายเพราะไตจะขับออกมาเป็นปัสสาวะ 
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          9. งดชา กาแฟบาง  เครื่องดื่มที่มีกาเฟอีนไม่เหมาะผู้ที่มีอาการปวดหลังเพราะ

กาเฟอีนลดหลั่งสารเอ็นดอร์ฟินซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่ร่างกายผลิตขึ้น ซึ่งเอ็นดอร์ฟินมีฤทธ์ิ  
ลดอาการปวดตามอวัยวะ 

         10. ผลไม 1 ชิ้น หลังอาหาร  กินแอปเปิ้ลหนึ่งชิ้นหลังอาหารช่วยเพิ่ม

ปริมาณน้ําลาย ซึ่งเป็นส่วนสําคัญในการลดแบคทีเรียในช่องปากและช่วยให้เหงือกแข็งแรง  
การกินสับปะรดและมะละกอก่อนอาหารประมาณ 2-3 ช้ิน ดีต่อกระเพาะอาหารเพราะ  
มีเอนไซม์ซึ่งช่วยย่อย จึงเท่ากับช่วยให้กระเพาะย่อยอาหารมื้อหลักที่ตามลงมาได้ง่ายขึ้น 

         11. กินอาหารอายุสั้น  ทําให้เราอายุยืน (ผัก ผลไม้สด) เพราะอาหารไม่ได้

ผ่านกระบวนการแปรรูป ซึ่งร่างกายสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว ไม่มีสารพิษ
ตกค้างและการกินอาหารอายุยืน ทําให้เราอายุสั้น (อาหารแปรรูปทุกชนิดอาหารหมักดอง  
ต่าง ๆ) อาหารเหล่านี้ต้องผ่านกระบวนการแปรรูปในหลากหลายรูปแบบ หรือใส่สารกันบูด 
เพื่อยืดอายุอาหารให้ยาวนานขึ้น แต่เมื่อกินเข้าไปแล้วจะสะสม และตกค้างเป็นสารพิษสะสม
อันตรายต่อร่างกาย 

         12. กินชา ๆ ไมตองรีบ  การเร่งกินอาหารทําให้เอนไซม์สําหรับย่อยอาหาร

ในน้ําลาย และในกระเพาะไม่มีเวลาทํางานอย่างเต็มที่ อาจจะทําให้กล้ามเนื้อในระบบทางเดิน
อาหารหยุดทํางาน และระบบย่อยอาหารทํางานไม่เต็มที่ 
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         13. กินเนื้อสัตวใหยอยงาย  จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยลอนดอน 

ประเทศอังกฤษ ระบุว่า ถ้ามื้อนั้นกินเนื้อสัตว์ในปริมาณมาก ไม่ควรกินผลไม้อีก เพราะกว่าเนื้อ 
จะย่อยหมด ต้องใช้เวลานาน ทําให้ผลไม้ที่ย่อยเสร็จแล้วถูกกักอยู่ในกระเพาะ จนเกิดกรดใน
กระเพาะตามมาภายหลัง 

         14. กินมื้อเชาบํารุงสมอง  มื้อเช้าเป็นอาหารมื้อแรกที่มีความสําคัญมากที่สุด

ของทุกๆ วัน เพราะร่างกายไม่มีสารอาหารมานานหลายชั่วโมง การไม่รับประทานอาหารเข้า
บ่อยครั้ง อาจจะส่งผลให้ร่างกายเข้าสู่สภาวะขาดอาหารและลดอัตราการเผาผลาญแคลอรีลง  
เราจึงควรเติมพลังยามเช้าด้วย อาหารที่มีคุณค่าเพื่อช่วยรักษาสมดุลคงระดับน้ําตาลในเลือดให้
คงที่และกระตุ้นอารมณ์ให้สดช่ืนแจ่มใสตลอดทั้งวัน 

         15. ลดการดื่มน้ําผลไมเขมขน  หากไม่อยากมีกรดในกระเพาะมากเกินไป

ควรลดปริมาณการดื่มน้ําผลไม้เข้มข้นอย่างเช่น มะนาว ส้ม ส้มโอ เกรฟฟรุต หรือน้ํามะเขือเทศ
สดป่ัน หรือทําให้เจือจางด้วยการผสมน้ําเข้าไป 

         เมื่อให้ความสําคัญกับเรื่องกินแล้ว ก็ไม่ควรละเลยการดูแลสุขภาพในด้านอื่น ๆ ด้วย ไม่ว่า
จะเป็นการพักผ่อนอย่างเพียงพอ การออกกําลังกายที่เหมาะสมสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงหรือปล่อยวาง
จากความเครียด เท่านี้คุณก็จะพร้อมรับทุกสถานการณ์ในทุกวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

                                                                               

 

 

 

 ที่มา :  www.kapook.com 
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เร่ือง  มีเพียงฉันท่ีไมไดกินฟรี 
                                                                                                ผูแตงภรรยาคุณเล่ียว 

 

          วันนี้ เปนวันสุดสัปดาห พวกเพื่อนๆ  สมัยเรียนอยูชั้นมัธยมไดนัดชุมนุมพบปะสังสรรคกันที่

ภัตตาคารเทียนอันนับตั้งแตสําเร็จการศึกษาพวกเพื่อนเกาไดนัดพบปะกันสม่ําเสมอ มีแตฉันเทานั้นที่ขาด

การติดตอกับพวกเพื่อน  

 

          ฉันทํางานวาดภาพผลิตภัณฑในโรงงานแหงหนึ่งฉันและสามีตางก็ชวยกันทํามาหากินเลี้ยงดู

ครอบครัวดวยรายไดที่ไมมากนักความจริงฉันตั้งใจจะไมไปรวมงานเลี้ยงแตก็ไมสามารถปฏิเสธเพื่อนๆไดก็ 

เลยตองรับปาก 

 

          สามีของฉันยุงอยูกับการทบทวนบทเรียนใหลูกชาย ซ่ึงลูกชายของเรากําลังเตรียมตัวเขาเรียน ชั้น

มัธยมเพื่ออยากใหลูกชายไดเรียนในโรงเรียนมัธยมที่ดีมีชือ่เสียงพักนี้สามีตองวิ่งเตนเขาหาผูบริหารโรงเรียน 

ซึ่งจนบัดนี้ก็ยังไมทราบผลวาสําเร็จหรือไมกอนออกจากบานฉันเหลือบมองดูลูกชายแลวจึงเดินออกไป 

 

          ภัตตาคารเทียนอันเปนภัตตาคารหรูชั้นหนึ่งเมื่อฉันเดินเขาไปหองที่จองไว พวกเพื่อนๆมากันครบ

แลวทักทายฉันเกรียวกราว ยังไมทันไดนั่งตางก็แยงกันยืน่นามบัตร ใหฉันพลิกดูนามบัตรแตละคนตางก็มี

ตําแหนงใหญโต เปนผูจัดการ ผูบริหาร ตางๆแมกระทั่งอาฮุยซึ่งเรียนไมเอาไหนที่สุดสอบไดที่โหลก็ยังไดเปน

ตํารวจเปนผูกํากับสถานีตํารวจ 

 

          มองดูอาหารที่พนักงานเอามาเสริฟ ฉันหูตาลายไปหมด นั่งนึกสงสารตัวเองที่ผานๆมาไมเคยไดลิ้ม

รสอาหารพวกนี้เลยคํานวณในใจคาอาหารโตะนี้มีมูลคาเทากับรายไดของฉันถึง ๓ เดือนทีเดียว 

 

 

  13 



 

          อาฮุยตํารวจทําตัวเหมือนเจาภาพงานเลี้ยงนี้ชักชวนเพื่อนๆใหกินกันไมหยุด และรินเหลาแจกทุก

คน คีบอาหารใหคนโนนคนนี้ปากก็พูดไมหยุดวา"กิน พวกเรากิน มื้อนี้ผมจัดการเอง ไมตองหวง" 

พรรคพวกทุกคนไมมีใครขัดศรทัธาทั้งกินทั้งดื่มสนทนากันอยางสนุกสนาน 

 

          เมื่อสมควรแกเวลา หลังจากที่กินกันอยาง อ่ิมหนําสําราญแลวก็เปนเวลาที่ตองแยกยายกลับกัน 

ฉันสังเกตดูไมมีใครแสดงความใจกวาง ที่จะเปนผูเคลียรจายคาอาหารในที่สุดอาฮุยควักโทรศัพท ออกมา 

กดหมายเลขแลวพูดวา“เส่ียวหลี่คืนนี้ออกไปจับกุมกวาดลางไดอะไรไหม………..เออ ดี ดี ดี 

สงมาพบผมที่ภัตราคารเทียนอันสักคนใหมาชวยจายคาอาหารหนอย" 

 

          พูดจบเขาก็เก็บโทรศัพทเขากระเปาดวยความภาคภูมิใจพวกเพื่อนก็เฮ ดวยความสนุกสนาน 

ตอมาไมถึง ๑๕ นาทีก็มีชายวัยกลางคนผลักประตูเขามาพอเห็นยอดเงินในใบเสร็จก็หนานิ่วคิ้วขมวด 

ดูเหมือนวาเงินสดเขามีไมพอจาย 

 

          เขาควักโทรศัพทออกมาพรอมทั้งกดโทรพูดวา 

"คุณเล่ียวหรือครับผมครูใหญหมานะครับเรื่องลูกชายของคุณที่ฝากมาเขาโรงเรียนมัธยมของผมนั้น 

เปนอันวาผมตกลงรับไวแลวนะครับ แตพอดีวันนี้ผมเชิญเพื่อนๆมาเล้ียงอาหารอยากขอใหคุณมาชวยจาย

คาอาหารไดไหมครับผมอยูที่ภัตตาคารเทียนอันหอง ๒๐๓ ...." 

 

          หลังจากนั้นประมาณ ๒๐ นาที มีคนมาเคาะประตู พอประตูเปดออกมา ทันทีที่เห็นสามีที่ใสแวน

สายตาหนาเตอะของฉันคือผูเดินเขามา ฉันเปนลมลมฟุบลงทันท ี

 

……………………………………………………………… 

 

 

(เรื่องสั้นจีน รางวัลวรรณกรรมดีเดนสะทอนสังคม ประจําป ๒๐๐๖) 
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 ขาํขํา 
มีแมยายคนหนึ่งมีฐานะร่ํารวยมากตองการที่จะทดสอบความมีน้ําใจของลูกเขยทั้งสามคน  
 

จึงพาลูกเขยคนแรกเดินเลนที่สวนหลังบาน  
 

ไมมีใครคาดคิดไวกอน  
แมยายไดแกลงกระโดดลงไปในสระน้ําขางทางเดิน  
และตะโกนเสียงดังรองขอใหลูกเขยชวย  
 

ลูกเขยคนแรกกระโดดลงไปในสระน้ําทันที  
พรอมกับพาแมยายขึ้นฝงไดอยางปลอดภัย  
สรางความพอใจใหแมยายมาก  
 

เชาวันรุงขึ้น ขณะลูกเขยคนแรกออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ BMW สีน้ําเงิน  
คันงามจอดอยูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอยูท่ีหนากระจกรถ  
“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก.... แมยาย”  
 

เชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนที่สองไปที่สวนหลังบานเดียวกันน  ้ี  
แลวแกลงกระโดดลงไปในสระน้ําเหมือนเดิม  
ลูกเขยคนที่สองรีบกระโดดลงไปในสระน้าํทันที  
แลวสามารถชวยแมยายขึ้นไปถึงฝงไดเชนกัน  
สรางความพอใจใหแมยายเปนอยางมาก  
 

เชาวันรุงขึ้นขณะลูกเขยคนที่สอง ออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ BMWสีเขียว  
คันงามจอดอยูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอยูท่ีหนากระจกรถ  
“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก....แมยาย”  
 

เชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนที่สามไปที่สวนหลังบานเดียวกันน  ้ี  
แลวแกลงกระโดดลงไปในสระน้ําเหมือนเดิม แตลูกเขยคนที่สาม  
แกลงทําเปนไมสนใจ  
แมยายไดแตตะกุยนํ้าจนหมดแรงและจมน้าํตาย  
 

เชาวันรุงขึ้น ขณะลูกเขยออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ Ferrari สีแดง  
 

คันงามจอดอยูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอยูท่ีหนากระจกรถ  
 

“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก........ พอตา” 
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หนวย : ลานบาท

จํานวน รอยละ ตามเอกสาร จํานวน รอยละ ตาม KPI จํานวน รอยละ

กําแพงเพชร        7,750.382          9,793.955 -2,043.573 -20.87                 9,851.161 -2100.779 -21.33            9,632.678 -1,882.296 -19.54

ตาก             84.876               77.021 7.855 10.20                      73.775 11.101 15.05                 62.919 21.957 34.90

นครสวรรค        1,474.002          1,677.832 -203.830 -12.15                 1,606.989 -132.987 -8.28            1,692.886 -218.884 -12.93

พิจิตร             21.373               11.875 9.497 79.98                      10.489 10.884 103.76                   9.574 11.799 123.24

พิษณุโลก             24.758               23.340 1.418 6.07                      21.291 3.467 16.28                 19.776 4.982 25.19

เพชรบูรณ             17.057               16.595 0.463 2.79                      18.723 -1.666 -8.90                 13.272 3.785 28.52

สุโขทัย             32.389               24.396 7.993 32.77                      22.721 9.668 42.55                 20.027 12.362 61.72

อุทัยธานี             15.647               16.771 -1.123 -6.70                      15.613 0.034 0.22                 13.538 2.109 15.58

ยอดรวมภาคที่6        9,420.484        11,641.784 -2,221.300 -19.08               11,620.762 -2200.278 -18.93          11,464.670 -2,044.187 -17.83

เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ําประมาณการ ประมาณการ

ผลการจัดเก็บรายได สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 (รายพื้นที่)

ปงบประมาณ 2554

จังหวัดเจาของเงิน
เก็บไดจริง 

2554

เก็บไดปที่แลว 

2553

เปรียบเทียบปที่แลว(+)สูง(-)ต่ํา เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ํา

0

5,000

10,000 7,750.382 

84.876 
1,474.002 

21.373 24.758 17.057 32.389 15.647 

ผลการจัดเก็บรายได สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6                                                                                                               

ปงบประมาณ 2554

กําแพงเพชร ตาก นครสวรรค พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย อุทัยธานี1
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หนวย : ลานบาท

จํานวน รอยละ ตามเอกสาร จํานวน รอยละ ตาม KPI จํานวน รอยละ

ภาษีนํ้ามันและผลิตภัณฑน้ํามัน           122.114             356.155 -234.041 -65.71                    377.363 -255.249 -67.64               366.361 -244.247 -66.67

ภาษีรถยนต               0.411                 0.121 0.290 239.79  - 0.411 -  - 0.411 -

ภาษีเบียร        7,734.988          9,781.189 -2,046.201 -20.92                 9,840.843 -2,105.855 -21.40            9,619.877 -1,884.889 -19.59

ภาษียาสูบ             15.488               15.278 0.210 1.37                      17.763 -2.275 -12.81                 12.425 3.063 24.65

ภาษีสุรา        1,177.167          1,095.496 81.672 7.46                 1,014.769 162.398 16.00            1,059.823 117.344 11.07

     - สุราชุมชน           139.906             128.910 10.996 8.53                    123.616 16.290 13.18               103.286 36.620 35.46

     -บริษัทสีมาฯ        1,037.261             966.586 70.675 7.31                    891.153 146.108 16.40               956.537 80.724 8.44

ภาษีเครื่องดื่ม           330.736             364.123 -33.387 -9.17                    345.275 -14.539 -4.21               380.010 -49.274 -12.97

     - บริษัทเสริมสุขฯ           310.221             345.773 -35.551 -10.28                    331.217 -20.996 -6.34               362.594 -52.373 -14.44

     - เครื่องดื่ม             20.514               18.350 2.165 11.80                      14.058 6.456 45.93                 17.416 3.098 17.79

ภาษีรถจักรยานยนต               6.890                 3.740 3.150 84.23  - 6.890 -  - 6.890 -

ภาษีแบตเตอรี่               0.022                 0.024 -0.003 -11.29  - 0.022 -  - 0.022 -

ภาษีสถานบริการ-สนามกอลฟ               1.687                 1.678 0.009 0.56                       1.670 0.017 1.05                   1.703 -0.016 -0.91

ภาษีสถานอาบน้ําหรืออบตัวและนวด               1.099                 1.066 0.033 3.10                       0.945 0.154 16.31                   0.929 0.170 18.31

ภาษีผลิตภัณฑเครื่องหอมและ

เครื่องสําอาง               0.145                 0.087 0.058 67.04                       0.086 0.059 68.47                   0.087 0.058 66.53

ภาษีไนทคลับและดิสโกเธค               6.673                 6.107 0.565 9.25                       5.750 0.923 16.04                   6.295 0.378 6.00

รายไดเบ็ดเตล็ด             23.063               16.719 6.344 37.94                      16.298 6.765 41.51                 17.160 5.903 34.40

รวมทั้งสิ้น        9,420.484        11,641.784 -2,221.300 -19.08               11,620.762 -2,200.278 -18.93          11,464.670 -2,044.187 -17.83

ปงบประมาณ 2554

ประมาณการ ประมาณการ
ประเภทสินคา เก็บไดจริง เก็บไดปที่แลว

เปรียบเทียบปที่แลว(+)สูง(-)ต่ํา เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ํา เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ํา

ผลการจัดเก็บรายได สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 (รายพื้นที่)

1
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คดี คาปรับ เงืนสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง

กําแพงเพชร 314       873,031.25      384,062.00 231    1,308,559.15       592,475.43 -83 435,527.90      208,413.43    -26.43 49.89 54.27 153       635,900.00     364,900.00 78 672,659.15      227,575.43    50.98 105.78 62.37

ตาก 408    3,673,527.50   1,538,883.88 458    4,933,339.25    2,116,522.10 50 1,259,811.75   577,638.22    12.25 34.29 37.54 347       803,500.00     416,800.00 111 4,129,839.25   1,699,722.10 31.99 513.98 407.80

นครสวรรค 486       861,651.88      375,607.05 457    2,953,509.88    1,325,523.40 -29 2,091,858.00   949,916.35    -5.97 242.77 252.90 344    2,676,000.00  1,200,000.00 113 277,509.88      125,523.40    32.85 10.37 10.46

พิจิตร 204    1,193,167.50      537,654.00 213    4,133,476.25    1,763,797.50 9 2,940,308.75   1,226,143.50 4.41 246.43 228.05 244       736,000.00     330,000.00 -31 3,397,476.25   1,433,797.50 -12.70 461.61 434.48

พิษณุโลก 871    1,838,761.35      822,538.82 892    3,405,151.00    1,536,838.20 21 1,566,389.65   714,299.38    2.41 85.19 86.84 320    1,638,570.00  1,147,000.00 572 1,766,581.00   389,838.20    178.75 107.81 33.99

เพชรบูรณ 307    1,681,930.00      696,079.50 347    2,031,962.25       892,387.70 40 350,032.25      196,308.20    13.03 20.81 28.20 175    1,317,900.00     829,000.00 172 714,062.25      63,387.70      98.29 54.18 7.65

สุโขทัย 1,793    6,815,941.75   3,263,867.60 1,745    8,061,097.75    3,761,808.30 -48 1,245,156.00   497,940.70    -2.68 18.27 15.26 941    4,263,000.00  2,772,600.00 804 3,798,097.75   989,208.30    85.44 89.09 35.68

อุทัยธานี 153       314,465.21      154,583.62 148       777,781.50       363,875.30 -5 463,316.29      209,291.68    -3.27 147.33 135.39 147       285,100.00     170,000.00 1 492,681.50      193,875.30    0.68 172.81 114.04

รวม 4,536  17,252,476.44   7,773,276.47 4,491  27,604,877.03  12,353,227.93 -45 10,352,400.59 4,579,951.46 -0.99 60.01 58.92  2,671  12,355,970.00  7,230,300.00 1,820 15,248,907.03 5,122,927.93 68.14 123.41 70.85

เปรียบเทียบปกอนและเปาหมาย

ผลการปราบปราม ของสํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6

 ตั้งแต 1 ตุลาคม 2553 - 30 กันยายน 2554

พื้นที่
ปกอน ปนี้

เปรียบเทียบปกอน
เปาหมาย

เปรียบเทียบเปาหมาย

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
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แผนภูมิแสดงการเปรยีบเทยีบจํานวนคดี
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4,000,000

แผนภูมิแสดงการเปรยีบเทยีบจํานวนเงินสงคลัง

ปกอน

ปนี้

เปาหมาย

1
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คดี คาปรับ เงืนสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง

กําแพงเพชร 314     873,031.25      384,062.00 231    1,308,559.15     592,475.43 -83 435,527.90      208,413.43 -26.43 49.89 54.27 283         908,695.00     394,700.00 -52 399,864.15       197,775.43    -18.37 44.00 50.11

ตาก 408  3,673,527.50   1,538,883.88 458    4,933,339.25  2,116,522.10 50 1,259,811.75   577,638.22    12.25 34.29 37.54 369      3,762,293.50  1,570,300.00 89 1,171,045.75    546,222.10    24.12 31.13 34.78

นครสวรรค 486     861,651.88      375,607.05 457    2,953,509.88  1,325,523.40 -29 2,091,858.00 949,916.35 -5.97 242.77 252.90 438         898,528.00     385,000.00 19 2,054,981.88    940,523.40    4.34 228.71 244.29

พิจิตร 204  1,193,167.50      537,654.00 213    4,133,476.25  1,763,797.50 9 2,940,308.75   1,226,143.50 4.41 246.43 228.05 184      1,216,162.00     546,500.00 29 2,917,314.25    1,217,297.50 15.76 239.88 222.74

พิษณุโลก 871  1,838,761.35      822,538.82 892    3,405,151.00  1,536,838.20 21 1,566,389.65 714,299.38 2.41 85.19 86.84 784      1,907,503.00     846,900.00 108 1,497,648.00    689,938.20    13.78 78.51 81.47

เพชรบูรณ 307  1,681,930.00      696,079.50 347    2,031,962.25     892,387.70 40 350,032.25 196,308.20 13.03 20.81 28.20 276      1,735,821.00     717,000.00 71 296,141.25       175,387.70    25.72 17.06 24.46

สุโขทัย 1,793  6,815,941.75   3,263,867.60 1,745    8,061,097.75  3,761,808.30 -48 1,245,156.00 497,940.70 -2.68 18.27 15.26 1,614      7,497,491.00  3,355,300.00 131 563,606.75       406,508.30    8.12 7.52 12.12

อุทัยธานี 153     314,465.21      154,583.62 148       777,781.50     363,875.30 -5 463,316.29 209,291.68 -3.27 147.33 135.39 137         368,532.00     159,200.00 11 409,249.50 204,675.30 8.03 111.05 128.56

รวม 4,536 17,252,476.44 7,773,276.47 4,491 27,604,877.03 12,353,227.93 -45 10,352,400.59 4,579,951.46 -0.99 60.01 58.92  4,085    18,295,025.50  7,974,900.00 406 9,309,851.53    4,378,327.93 9.94 50.89 54.90

รอยละ จํานวน รอยละ

ผลการปราบปราม ของสํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6

 ตั้งแต 1 ตุลาคม 2553 - 30 กันยายน 2554

เปรียบเทียบปกอนและเปาหมายเพ่ิมประสิทธิภาพ

พื้นที่
ปกอน ปนี้

เปรียบเทียบปกอน
เปาหมายเพิ่มประสิทธิภาพ

เปรียบเทียบเพ่ิมประสิทธิภาพ

จํานวน
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เปาหมายเพิ่ม
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 - 
 1,000,000 
 2,000,000 
 3,000,000 
 4,000,000 
 5,000,000 
 6,000,000 
 7,000,000 
 8,000,000 
 9,000,000 

แผนภูมิแสดงการเปรยีบเทยีบจํานวนคาปรับ

ปกอน

ปนี้

เปาหมายเพิ่ม

ประสิทธิภาพ

 - 

 500,000 

 1,000,000 

 1,500,000 

 2,000,000 

 2,500,000 

 3,000,000 

 3,500,000 

 4,000,000 

แผนภูมิแสดงการเปรยีบเทยีบเงินสงคลัง

ปกอน

ปนี้

เปาหมายเพิ่ม

ประสิทธิภาพ

2
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เปาหมาย

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ เพ่ิมประสิทธิภาพ จํานวน รอยละ

พ.ร.บ.สุรา (คดี) 3,644 3,440 -204 -5.60 2,357 1,083 45.95 3,279 161 4.91

พ.ร.บ.สุรา (คาปรับ) 10,701,132.18 10,707,460.00 6,327.82 0.06 8,780,570.00       1,926,890.00 21.94 11,620,900.00 -913,440 -7.86

พ.ร.บ.สุรา (เงินสงคลัง) 5,076,891.99 5,013,767.00 -63,124.99 -1.24 5,563,400.00 -549,633.00 -9.88 5,229,900.00 -216,133 -4.13

พ.ร.บ.ยาสูบ (คดี) 855 637 -218 -25.50 287 350 121.95 769 -132 -17.17

พ.ร.บ.ยาสูบ (คาปรับ) 5,072,908.76 3,235,534.63 -1,837,374.13 -36.22 3,425,400.00 -189,865.37 -5.54 5,195,690.00 -1,960,155 -37.73

พ.ร.บ.ยาสูบ (เงินสงคลัง) 2,029,163.50 1,294,213.85 -734,949.65 -36.22 1,599,400.00 -305,186.15 -19.08 2,078,280.00 -784,066 -37.73

พ.ร.บ.ไพ                          -                             3.00                         -                     -                            -                           -                       -                              -                                 -                             -   

พ.ร.บ.2527 (คดี) 37 411 374 1,010.81 27 384 1,422.22 37 374 1,010.81

พ.ร.บ.2527 (คาปรับ) 1,478,435.50 13,661,882.40 12,183,446.90 824.08 150,000.00     13,511,882.40 9,007.92 1,478,435.50 12,183,447 824.08

พ.ร.บ.2527 (เงินสงคลัง) 667,220.98 6,045,247.08 5,378,026.10 806.03 67,500.00       5,977,747.08 8,855.92 666,720.00 5,378,527 806.71

 รวม (คดี) 4,536 4,491 -45 -0.99 2,671 1,820 68.14 4,085 406 9.94

 รวม (คาปรับ) 17,252,476.44 27,604,877.03 10,352,400.59 60.01 12,355,970.00 15,248,907.03 123.41 18,295,025.50 9,309,852 50.89

รวม (เงินสงคลัง) 7,773,276.47 12,353,227.93 4,579,951.46 58.92 7,230,300.00 5,122,927.93 70.85 7,974,900.00 4,378,328 54.90

เปรียบเทียบเปาหมาย เปรียบเทียบเปาหมายเพ่ิมประสิทธิภาพ

ผลการปราบปราม ของสํานักงานสรรพสามิตภาคท่ี 6

ระหวางวันที่  1  ตุลาคม 2553 - 30 กันยายน  2554

ประเภทคดี ปกอน ปนี้
เปรียบเทียบปกอน

เปาหมาย ป
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หนาที่ของ

กี่ยวกับ

กดั 
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        เมื่อวันอาทิตยที่ 7 สิงหาคม 2554 เปนวันคลายวันสิ้นพระชนมของพระเจาบรมวงศเธอ  พระองคเจา
รพีพัฒนศักดิ์  กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  พระบิดาแหงกฎหมายไทย สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 ไดเขารวม
กิจกรรมเพื่อนอมรําลึกและเทิดพระเกียรตแิดพระองคทาน ณ บริเวณหนาอาคารศาลจังหวัดพิษณุโลก ถนนวังจันทน 
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

   

 

 

    สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 รวมกับ
สํานักงานสรรพสามิพื้นที่พิษณุโลก รวมทําบุญ

ตักบาตรขาวสารอาหารแหง  เนื่องในวันแม

แหงชาติ ณ ศาลากลางจังหวัดพิษณุโลก  

เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม 2554  
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กันยายน

  โครงการ
น 2554   ณ

อบรม หลัก
 โรงแรมป

 

กสูตร “การ
ปางวิมานเพ

รพัฒนาคุณ
ลส  จังหวัด

ธรรมจริยธ
ดชียงใหม  

 

ธรรม  รุนท
   

ที่ 2”  เมื่อวั

 

 

วันที ่16 – 1
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