


     
          

บทบรรณาธิการ 
 

                 
 สวัสดีคะ....ทานผูอานทุกทาน 
จุลสารสํานักงานสรรพสามิตภาคท่ี 6 ฉบับนี้มาทามกลางบรรยากาศท่ีแปรปรวนของเมฆฝน     

ทําใหผูคนหันมาสนใจเรื่องราวของลมฟาอากาศกันมากขึ้น พายุหลายลูกท่ีพัดพาน้ําฝนมาตก ทําให
ภาคเหนือตอนบนมีดินโคลนถลม ภาคเหนือตอนลางและภาคกลางมีพื้นท่ีน้ําทวมมากท่ีสุดปหนึ่งของ
ประเทศ  ทําใหผูอานอาจเกิดความเครียดจากสภาวะลมฟาอากาศ โปรดรักษาสุขภาพดวยนะคะ 

  

จุลสารสํานักงานสรรพสามิตภาคท่ี 6 ปท่ี 3 ฉบับท่ี 4 ประจําเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 
2554 ขอนําเสนอทานดวยเรื่องปญหาของคอมพิวเตอรท่ีทุกทานสวนใหญตองใชเปนเครื่องมือในการ
ปฏิบัติงาน ไดแก ทําอยางไรเมื่อคอมพิวเตอรแฮงค , Power Supply ของเครสรุนใหมแบบ ATX , ทําไม
ตองปดซอฟตแวรเหลานี้กอน  ความรูเร่ืองการลบลางความผิดจะดําเนินการอยางไร  เรื่องสุขภาพการ
กินเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีไมควรมองขาม  เรื่องสั้นรางวัลวรรณกรรมดีเดนสะทอนสังคม  ตามดวยคลาย
เครียดขําขํา  ตลอดจนผลการปฏิบัติงานและภาพกิจกรรมตาง ๆ 

 
       

        พบกันใหมฉบับหนาคะ... 
 

    บรรณาธกิาร   

                                                   กันยายน  2554 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                 

บทความนี้หรอืขอคิดเห็น ขอเขียนใด ๆ ทีล่งพิมพในจุลสารฉบับนี ้

เปนเพียงความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน ไมผูกพันกบัทางราชการแตอยางใด 
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Ã³ � ËÃ ืoÁÕ» �
´ÅÁ¢o§ «Õ¾Õ
ÁÕ¡ÒÃ·íÒoaä

¹ãËÁ �æºº 

Ãaºº Pow
¹ËÒ¡e¤Ã ืèo
aé¹¤ �Ò§äÇ �»Ãa
Â  

รบาง  
¾iÇeµoÃ �¤ �Ò§¡ç

¹eÁ¹ºoÃ�´
ËÅÇÁËÃ ืoµ
Ã �´ µ �Ò§ æ 
Ã³ � eª �¹¢Ò¢
eÊÕÂ  
eª �¹ä¿µ¡º �o
» �ËÒ¡aº«o
¾ÕÂÙ µÃÇ¨Êo
äÃº �Ò§ eª �¹Å

  

er Suppl
§æÎ§¤ � ã¹
aÁÒ³ 10 i

¡çÁÕä �́ÁÒ¡ÁÒ

´¡aº¡ÒÃ �´¨o
µ �oäÇ �äÁ�æ¹�¹
ËÅÇÁËÃ ืoä
¢o§æÃÁ ¢aéÇ

oÂ æ ËÃ ืoª
o¿µ �æÇÃ �ºÒ§
oºÇ �ÒÂa§·íÒ§Ò
Å§o»Ãæ¡ÃÁ

y æºº AT
ºÒ§¤Ãaé§oÒ
Çi¹Ò·Õ¤Ãaº 

ÒÂ æµ �ÊÒeËµ

o ËÃ ืo¡ÒÃ �´
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การลบลางความผิด จะดาํเนินการอยางไร 

บทนํา 

 แนวความคิดในการลางมลทินของไทยมาจากหลักการอภัยทานความผิด

หรือโทษของพระมหากษัตริยหรือของรัฐที่ใหแกผูกระทําผิด  โดยฝายนิติบัญญัติจะ

เปนผูตรากฎหมายที่ใหคุณแกผูกระทําความผิดอยูสามลักษณะ  ไดแก  การอภัย

โทษ  การนิรโทษกรรม  และการลางมลทิน  ซึ่งกฎหมายทั้งสามลักษณะจะมีลักษณะรวมกันคือจะใชบังคับ

ความผิดที่เกิดข้ึนแลว  แตก็มีขอแตกตางกันหลายประการ  ไดแก  วัตถุประสงคของกฎหมาย  บุคคลที่อยู

ภายใตบังคับของกฎหมาย  ลักษณะความผิด  และการใหประโยชนแกผูกระทําความผิด  จึงขอเปรียบเทียบ

กฎหมายทั้งสามลักษณะดังกลาว  เพื่อเขาใจและเห็นความแตกตางของกฎหมายแตละลักษณะ  ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  วัตถุประสงคของกฎหมาย 

 (1)  การอภัยโทษ  ถือเปนวิธีการแกไขฟนฟผููกระทําความผดิวิธีหนึ่ง  โดยพิจารณาการแกไข

ปรับปรงุพฤตินิสัยของนักโทษ  นักโทษที่มีความประพฤติดีกจ็ะมสีิทธิไดรับการอภัยโทษมากยิ่งขึ้น  เพื่อให

นักโทษไดมีโอกาสกลับคืนสูสงัคมไดกอนครบกําหนดระยะเวลาลงโทษตามคําพิพากษา 

      การอภัยโทษมีทั้งการขอพระราชทานอภัยโทษเปนการเฉพาะตัวโดยการถวายฎีกาตอ

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวเพื่อขอพระราชทานอภัยโทษ  หรือการอภัยโทษเปนการทั่วไป  โดยการตรา

พระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษ  ซึ่งเปนพระราชอํานาจของพระมหากษัตริยที่จะพระราชทานอภัย

โทษใหแกผูตองโทษ 

      การพระราชทานอภัยโทษเปนการทั่วไปนั้น  อาจจะใหปลอยตัวหรือลดโทษแกนักโทษเด็ดขาด

หรือผูตองกักขังทุกคนเปนการทั่วไป  โดยอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 191  ของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย  ที่บญัญัติวา  “พระมหากษัตริยทรงไวซึง่พระราชอํานาจในการพระราชทานอภัยโทษ”  

และมาตรา  261  ทวิ  แหงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  ที่บัญญัติวา  “ในกรณีที่คณะรัฐมนตรี

เห็นเปนการสมควรจะถวายคําแนะนําตอพระมหากษัตริยขอใหพระราชทานอภัยโทษแกผูตองโทษก็ได  การ

พระราชทานอภัยโทษ  ใหตราเปนพระราชกฤษฎีกา”  
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 (2)  การนิรโทษกรรม  เปนการใหอภัยการกระทําความผิดซึง่โดยทั่วไปจะเปนความผิดทางการเมือง  

เพื่อใหเกิดความสามัคคีในบานเมอืง  ใหสงัคมลมืการกระทําที่ผานมาในอดีต  และใหผูกระทําความผิดไดมี

โอกาสกลบัตัว  องคกรที่มีอํานาจนิรโทษกรรม  คือฝายนิติบญัญัติทีจ่ะตรากฎหมายมานิรโทษกรรมใหแก

ผูกระทําความผิด  โดยกฎหมายนิรโทษกรรมนั้นเปนกฎหมายที่ออกมาภายหลังจากการกระทําความผิดและมี

ผลยอนหลังถึงการกระทําความผิด๑ 

 (3)  การลางมลทิน  เปนวิธีการทีร่ัฐใชในการลบลางการกระทําความผิด  และโทษแกผูกระทํา

ความผิดที่พนโทษแลว  ซึ่งจะมผีลเปนการคืนสิทธิใหกบับุคคลดังกลาวโดยการลบลางประวัติการกระทํา

ความผิด  เพื่อใหผูที่พนโทษแลวกลบัสูสังคมไดเชนเดียวกับบุคคลทั่วไปที่ไมเคยกระทําความผิดหรือไมเคย

ตองโทษมากอน๒ 

 2.  ผูอยูภายใตบังคับแหงกฎหมาย 

 (1)  การอภัยโทษ  ผูตองโทษที่อยูภายใตบังคบัของการอภัยโทษนี้  พิจารณาจากพระราชกฤษฎีกา

พระราชทานอภัยโทษ  พ.ศ. 2549  และพระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษ  พ.ศ. 2550  ไดแก 

  (ก)  ผูตองกักขัง 

  (ข)  ผูทํางานบริการสงัคมหรือทํางานสาธารณะประโยชนแทนคาปรบั 

  (ค)  ผูไดรับการปลอยตัวคุมประพฤต ิ

  (ง)  นักโทษเด็ดขาด 

  บุคคลดังกลาวขางตน  ตองไดรับโทษกอนหรือในวันที่พระราชกฤษฎีกาใชบังคับ  และตองมี

ตัวอยูในความควบคุมทางราชการ  หรอืถูกกักขังไวในสถานที่หรอืที่อาศัยที่ศาลหรือทางราชการกําหนดใน

วันที่พระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษใชบังคับจนถึงวนัที่ศาลหรือนายกรัฐมนตรีมีคําสัง่ปลอยหรือลด

โทษตามที่บญัญัติไวในพระราชกฤษฎีกา  เวนแตผูทํางานบรกิารสงัคมหรือทํางานสาธารณะประโยชนแทน

คาปรับและผูไดรับการปลอยตัวคุมประพฤต ิ

 (2)  การนิรโทษกรรม  เปนการทีร่ัฐใหอภัยผูกระทําความผิดโดยการลบลางการกระทําความผิดที่

ผานมาในอดีตของผูกระทําความผิด  การนริโทษกรรมของประเทศไทยสวนใหญที่ผานมาจะนริโทษกรรม

ใหแกผูตองโทษความผิดทางการเมือง 

 (3)  การลางมลทิน  ผูที่อยูภายใตบังคบัของกฎหมายลางมลทิน  คือผูตองโทษทางอาญา  และผูถูก

ลงโทษทางวินัย  ซึ่งไดรับโทษมาแลวกอนหรือในวันที่พระราชบัญญัติลางมลทินใชบงัคับ 
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 3.  ลักษณะของความผิดและโทษ 

 (1)  การอภัยโทษ  กําหนดความผิดที่ไดรบัการอภัยโทษ  คือความผิดอาญา  ไดแก  ประหารชีวิต  

จําคุก  กักขัง  ปรับ  และริบทรัพยสิน  ที่ศาลมีคําพิพากษาถึงที่สุด  และผูกระทําความผิดไดรบัโทษแลวแตยัง

ไมพนจากโทษตามคําพิพากษา 

 (2)  การนิรโทษกรรม  กําหนดความผิดที่ไดรับการนริโทษกรรม  คือ  ความผิดที่มีโทษทางอาญา  

โดยเฉพาะอยางยิง่ทีเ่กี่ยวกับการเมืองที่ผานมาในอดีตของผูกระทําผิดเพื่อใหสังคมลืมการกระทําความผิดนั้น 

 (3)  การลางมลทิน กําหนดความผิดที่ไดรับการลางมลทิน  คือ  ความผิดที่มีโทษทางอาญา  และ

ความผิดทางวินัยที่ไดกระทําลงกอนหรือในวันที่กฎหมายลางมลทินใชบังคับและไดรบัโทษแลวตามที่กฎหมาย

กําหนด 

 4.  ผลของกฎหมาย 

 (1)  การอภัยโทษ 

      การพระราชทานอภัยทาตามพระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษดังกลาวสามารถจําแนกได

เปนสองลักษณะ  คือ 

      (ก)  การพระราชทานอภัยโทษปลอยตัวไป  เชน  ผูตองกักขัง  ผูทํางานบริการสังคมหรือทํางาน

สาธารณะประโยชนแทนคาปรับ  ผูไดรบัการปลอยตัวคุมประพฤติผูตองโทษจําคุกไมวาในกรณีความผิดคดี

เดียวหรือหลายคดี  ซึ่งมีโทษจําคุกตามกําหนดโทษทีจ่ะตองไดรับตอไปเหลืออยูรวมกันไมเกินหนึง่ปนบัแต

วันที่พระราชกฤษฎีกาพระราชทานอภัยโทษใชบังคับ  ผูซึง่พิการ  เจบ็ปวยรายแรง  เปนโรคจิต  หรือเปน

หญิงซึ่งตองโทษจําคุกเปนครั้งแรกและรบัโทษบางสวนแลวตามที่พระราชกฤษฎีกากําหนด  เปนตน 

      (ข)  การพระราชทานอภัยโทษลดโทษ  เชน  ผูตองโทษประหารชีวิตใหลดโทษลงเปนโทษจําคุก

ตลอดชีวิต  หรือผูตองโทษจําคุกตลอดชีวิต  ใหลดลงเปนโทษจําคุกสีส่ิบป  เปนตน 

 (2)  การนิรโทษกรรม 

      ผลของนิรโทษกรรมขึ้นอยูกบับทบญัญัติของกฎหมายแตละฉบบั  บางกรณีอาจเปนการยกโทษ

ใหผูกระทําความผิด   บางกรณีอาจเปนการยกเวนความผิด  โดยถือวาการกระทํานั้นไมเปนความผิดตอไป  

ในกรณีที่มีคําพิพากษาถึงที่สุดใหลงโทษแลวก็ใหถือวาผูนั้นไมตองคําพิพากษาวาไดกระทําความผิด  ถารับ

โทษอยูก็ใหการลงโทษสิ้นสุดลง๓ 

 (3)  การลางมลทิน 

      การลางมลทินมผีลใหประวัติการกระทําความทางผิดอาญาและความผิดทางวินัยลบลางไป  

กรณีโทษทางวินัยที่ยังคงเหลืออกีบางสวนภายหลงัจากที่การลางมลทินมผีลใชบงัคับแลวใหสิ้นสุดไปดวย  โดย
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ใหถือวาผูนั้นมิไดเคยถูกลงโทษในกรณีความผิดนั้นๆ  แตสิทธิหรือประโยชนใดๆ  ที่ไดสูญเสียไปจากการถูก

ลงโทษไมสามารถเรียกรองได 

  กลาวโดยสรุป  การอภัยโทษมีผลเปนเพียงการยกเวนโทษหรือลดโทษโดยไมมผีลเปนการลบ

ลางความผิด  ไมมีการลบประวัติการกระทําความผิด  ซึ่งจะมีผลตอการที่ศาลจะใชดุลพินจิเพิม่โทษหรือไมรอ

การลงโทษหากมีการกระทําความผิดอาญาขึ้นในภายหลงั 

  การนิรโทษกรรมและลางมลทิน  มีผลเปนการลบลางความผดิ  โดยถือวาผูนั้นไมเคยถูก

ลงโทษมีการลบประวัติการกระทําความผิด  โดยศาลไมอาจเพิ่มโทษ  หรือรอการลงโทษ  สําหรบัผูทีก่ระทํา

ผิดอาญาขึ้น 

  การลางมลทิน  นอกจากเปนกรณีเรื่องความผิดอาญาแลวยงัรวมถึงความผิดทางวินัยดวย 

  การลางมลทินเปนกฎหมายที่ตราขึ้นโดยฝายนิติบญัญัติในรปูของพระราชบญัญัติในชวง

โอกาสสําคัญหรือเหตุการณสําคญัของบานเมืองเทาน้ัน  ต้ังแตป พ.ศ. 2475  ถึงปจจบุัน  ฝายนิติบัญญัติได

ตรากฎหมายลางมลทินออกแลวจํานวนแปดฉบับ  ไดแก 

  (1)  พระราชบญัญัตลิางมลทินผูกระทําผิดทางการเมือง ร.ศ. 130 พุทธศักราช  2475 

  (2)  พระราชบญัญัตลิางมลทินใหแกผูตองคําพิพากษาใหลงโทษในกรณีเกณฑแรงงานหรือ

ทรัพยสินในระหวางมหาสงครามอาเซียบูรพา  พ.ศ. 2489 

  (3)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในโอกาสครบ  25  พุทธศตวรรษ  พ.ศ. 2499 

  (4)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในโอกาสครบ  25  พุทธศตวรรษ  (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2502 

  (5)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในโอกาสสมโภชนกรุงรัตนโกสินทร 200 ป พ.ศ. 2526 

  (6)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงมีพระชนมพรรษา 60 พรรษา  พ.ศ. 2530 

  (7)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงครองศริิราชสมบัติครบ 50 ป  พ.ศ. 2539 

  (8)  พระราชบญัญัตลิางมลทินในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงมีพระชนมพรรษา  80  พรรษา  พ.ศ. 2550 

************************************ 

ที่มา :  หนังสือวารสาร  กฎหมายปกครอง  สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา   เลม  26  ตอน  3   

รวบรวมโดย  สวนกฎหมาย  สํานักงานสรรพสามติภาคที่ 6 
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 15     เรื่องกิน เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ไม่ควรมองข้าม 

          

  

   

 

 
 

 1. กินผัก ผลไม   เป็นหลัก อาหารจําพวก ธัญพืช ผัก และผลไม้ นอกจากจะเป็น

แหล่งของวิตามิน แร่ธาตุ และคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนที่มีคุณค่าแล้ว ยังเป็นกลุ่มของอาหารที่มีไขมัน
ตํ่ามาก ทําให้อ่ิมนานเพราะมีใยอาหารปริมาณสูง  

          นอกจากนี้ใยอาหารซึ่งมีคุณสมบัติอุ้มน้ําได้ดีจะช่วยในการขับถ่ายและดูดซึมสารพิษในลําไส้
โดยขับออกมาพร้อมกับอุจจาระจึงช่วยป้องกันการสะสมของสารพิษ และลดอาการท้องผูก ริดสีดวง
ทวารและลดอัตราเสี่ยงของมะเร็งที่ลําไส้ใหญ่ได้ 

         2. กินทีละนิด แตบอย ๆ   ทําให้กระเพาะไม่ต้องเหนื่อยมากจึงช่วยลดโอกาสที่

จะเกิดอาการอาหารไม่ย่อย และทําให้ระดับของฮอร์โมนที่คอยควบคุมน้ําตาลในเลือดไม่แกว่งขึ้นลง
อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยให้คุณไม่รู้สึกง่วง และไม่นึกอยากกินจุบกินจิก นอกจากนี้การกินอาหาร  
ทีละมากๆ ยังทําให้กระเพาะของคุณขยายออกอีกด้วย 

 

     การกินเปนเรื่องที่ละเลยไมได ใครที่เคยกินอาหารแบบลืมนึกถึง
สุขภาพ กินตามใจปาก รูหรือไมวา พฤติกรรมการกินเหลานี้ จะสงผลตอปญหา
สุขภาพระยะยาว หากคุณไมอยากใหสุขภาพ รางกายเสื่อมกอนเวลา เรามี
วิธีการกินใหสุขภาพดีและไมควรมองขามในชีวิตประจําวันมาฝากกัน 
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 3. เลือกกินแตไขมันชั้นดี  ไขมันไม่ให้มีโทษไปเสียทุกชนิด ร่างกายยังต้องการ

ไขมันเพื่อใช้เป็นพลังงาน สร้างความอบอุ่น ช่วยในการทํางานของสมอง และเป็นองค์ประกอบของ
ฮอร์โมนต่าง ๆ รวมทั้งช่วยในการดูดซึมวิตามินเอ ดี อี เค ไขมัน ที่ดีคือไขมันที่ไม่อิ่มตัว มีมากใน
น้ํามันดอกทานตะวัน น้ํามันข้าวโพด น้ํามันมะกอกน้ํามันดอกคําฝอย และปลา ฯลฯ 

         ส่วนไขมันชนิดเลว คือ ไขมันอิ่มตัวจะทําให้ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายเพิ่มขึ้น  
อาจสะสมอุดตันในเส้นเลือดน้ํามันชนิดนี้มักพบในกะทิ น้ํามันปาล์ม ไขมันจากสัตว์ เป็นต้น 

         4. อยาปลอยใหหิวเกินไป  การปล่อยให้ตนเองหิวมาก ๆ อาจนําไปสู่โรคร้าย 

เพราะความหิวกระตุ้นร่างกายให้หลั่งฮอร์โมนความเครียด ซึ่งหากเกิดขึ้นเป็นประจําจะทําให้เกิด
โรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ หรือเบาหวานได้ ลองควบคุมความหิวด้วยการแบ่งมื้ออาหาร  
จากวันละ 3 มื้อเป็นมื้อเล็ก ๆ 5-6 มื้อจะช่วยได้มาก  

   5. เลี่ยงเค็ม  อาหารส่วนใหญ่มีเกลือโซเดียมเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง ไม่ว่าจะ

เป็นซอสปรุงรสน้ําปลา ขนมกรุบกรอบ อาหารหมักดอง ฯลฯ จึงเป็นไปได้ว่าในแต่ละวันเรามักจะ
ได้รับโซเดียมเกินความต้องการของ แม้ว่าโซเดียมจะมีประโยชน์ช่วยควบคุมปริมาณน้ํา ความดัน
เลือดในร่างกาย แต่การได้รับโซเดียมมากเกินไปจะก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงได้ 
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         6. กินน้ําตาลอยางพอดี  อาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ซึ่งได้แก่แป้งและน้ําตาล 

เมื่อเข้าสู่ร่างกายและผ่านการย่อยจะได้กลูโคสซึ่งก็คือน้ําตาลชนิดหนึ่ง กลูโคสเป็นสารที่ให้
พลังงานกับร่างกาย ขณะเดียวกันหากมีมากเกินไปจะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสม จึงไม่เป็นผลดีต่อ
สุขภาพ นอกจากนี้การมีน้ําตาลอยู่ในร่างกายปริมาณสูงจะทําให้การสร้างอินซูลินที่ช่วยรักษา
ระดับน้ําตาลในเลือดเสียสมดุลไป เป็นสาเหตุทําให้โรคเบาหวานได้ง่าย 

         7. เลิกกินไปดูไป  การกินอาหารไปดูหนังไป ทําให้เรากินอาหารมากขึ้นโดยไม่รู้ตัว

แม้ว่าจะกินอิ่มมาแล้ว หรือรสชาติของอาหารไม่ได้เรื่องเลยก็ตาม นอกจากนี้ไฟสลัว ๆ ทําให้ผู้ที่
กินอาหารเพลิดเพลินเจริญอาหารมากปกติอีกด้วย 

         8. ไมรีบดื่มน้ํา  การด่ืมน้ําปริมาณมาก ๆ อย่างรวดเร็วอาจก่อให้เกิดสภาวะน้ําเป็น

พิษเนื่องจากเลือดเจือจาง ร่างกายจึงขับโพแทสเซียมออกจากเซลล์เพื่อปรับสมดุลระหว่างน้ําใน
เซลล์และนอกเซลล์ ผลที่ตามมาคือเป็นตะคริว กล้ามเนื้อเกร็ง หากเกิดเกร็งที่สมอง หัวใจ หรือ
ปอด จะทําให้หายใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ แต่ไม่ต้องกังวลจนเกินไปเพราะหากดื่มน้ําทีละเล็กที
ละน้อย แม้ด่ืมมากกว่าปกติ ก็ไม่เป็นอันตรายเพราะไตจะขับออกมาเป็นปัสสาวะ 
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          9. งดชา กาแฟบาง  เครื่องดื่มที่มีกาเฟอีนไม่เหมาะผู้ที่มีอาการปวดหลังเพราะ

กาเฟอีนลดหลั่งสารเอ็นดอร์ฟินซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่ร่างกายผลิตขึ้น ซึ่งเอ็นดอร์ฟินมีฤทธ์ิ  
ลดอาการปวดตามอวัยวะ 

         10. ผลไม 1 ชิ้น หลังอาหาร  กินแอปเปิ้ลหนึ่งชิ้นหลังอาหารช่วยเพิ่ม

ปริมาณน้ําลาย ซึ่งเป็นส่วนสําคัญในการลดแบคทีเรียในช่องปากและช่วยให้เหงือกแข็งแรง  
การกินสับปะรดและมะละกอก่อนอาหารประมาณ 2-3 ช้ิน ดีต่อกระเพาะอาหารเพราะ  
มีเอนไซม์ซึ่งช่วยย่อย จึงเท่ากับช่วยให้กระเพาะย่อยอาหารมื้อหลักที่ตามลงมาได้ง่ายขึ้น 

         11. กินอาหารอายุสั้น  ทําให้เราอายุยืน (ผัก ผลไม้สด) เพราะอาหารไม่ได้

ผ่านกระบวนการแปรรูป ซึ่งร่างกายสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว ไม่มีสารพิษ
ตกค้างและการกินอาหารอายุยืน ทําให้เราอายุสั้น (อาหารแปรรูปทุกชนิดอาหารหมักดอง  
ต่าง ๆ) อาหารเหล่านี้ต้องผ่านกระบวนการแปรรูปในหลากหลายรูปแบบ หรือใส่สารกันบูด 
เพื่อยืดอายุอาหารให้ยาวนานขึ้น แต่เมื่อกินเข้าไปแล้วจะสะสม และตกค้างเป็นสารพิษสะสม
อันตรายต่อร่างกาย 

         12. กินชา ๆ ไมตองรีบ  การเร่งกินอาหารทําให้เอนไซม์สําหรับย่อยอาหาร

ในน้ําลาย และในกระเพาะไม่มีเวลาทํางานอย่างเต็มที่ อาจจะทําให้กล้ามเนื้อในระบบทางเดิน
อาหารหยุดทํางาน และระบบย่อยอาหารทํางานไม่เต็มที่ 
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         13. กินเนื้อสัตวใหยอยงาย  จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยลอนดอน 

ประเทศอังกฤษ ระบุว่า ถ้ามื้อนั้นกินเนื้อสัตว์ในปริมาณมาก ไม่ควรกินผลไม้อีก เพราะกว่าเนื้อ 
จะย่อยหมด ต้องใช้เวลานาน ทําให้ผลไม้ที่ย่อยเสร็จแล้วถูกกักอยู่ในกระเพาะ จนเกิดกรดใน
กระเพาะตามมาภายหลัง 

         14. กินมื้อเชาบํารุงสมอง  มื้อเช้าเป็นอาหารมื้อแรกที่มีความสําคัญมากที่สุด

ของทุกๆ วัน เพราะร่างกายไม่มีสารอาหารมานานหลายชั่วโมง การไม่รับประทานอาหารเข้า
บ่อยครั้ง อาจจะส่งผลให้ร่างกายเข้าสู่สภาวะขาดอาหารและลดอัตราการเผาผลาญแคลอรีลง  
เราจึงควรเติมพลังยามเช้าด้วย อาหารที่มีคุณค่าเพื่อช่วยรักษาสมดุลคงระดับน้ําตาลในเลือดให้
คงที่และกระตุ้นอารมณ์ให้สดช่ืนแจ่มใสตลอดทั้งวัน 

         15. ลดการดื่มน้ําผลไมเขมขน  หากไม่อยากมีกรดในกระเพาะมากเกินไป

ควรลดปริมาณการดื่มน้ําผลไม้เข้มข้นอย่างเช่น มะนาว ส้ม ส้มโอ เกรฟฟรุต หรือน้ํามะเขือเทศ
สดป่ัน หรือทําให้เจือจางด้วยการผสมน้ําเข้าไป 

         เมื่อให้ความสําคัญกับเรื่องกินแล้ว ก็ไม่ควรละเลยการดูแลสุขภาพในด้านอื่น ๆ ด้วย ไม่ว่า
จะเป็นการพักผ่อนอย่างเพียงพอ การออกกําลังกายที่เหมาะสมสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงหรือปล่อยวาง
จากความเครียด เท่านี้คุณก็จะพร้อมรับทุกสถานการณ์ในทุกวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

                                                                               

 

 

 

 ที่มา :  www.kapook.com 
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เร่ือง  มีเพียงฉันท่ีไมไดกินฟรี 
                                                                                                ผูแตงภรรยาคุณเล่ียว 

 

          วันนี้ เปนวันสุดสัปดาห พวกเพื่อนๆ  สมัยเรียนอยูชั้นมัธยมไดนัดชุมนุมพบปะสังสรรคกันที่

ภัตตาคารเทียนอันนับตั้งแตสําเร็จการศึกษาพวกเพื่อนเกาไดนัดพบปะกันสม่ําเสมอ มีแตฉันเทานั้นที่ขาด

การติดตอกับพวกเพื่อน  

 

          ฉันทํางานวาดภาพผลิตภัณฑในโรงงานแหงหนึ่งฉันและสามีตางก็ชวยกันทํามาหากินเลี้ยงดู

ครอบครัวดวยรายไดที่ไมมากนักความจริงฉันตั้งใจจะไมไปรวมงานเลี้ยงแตก็ไมสามารถปฏิเสธเพื่อนๆไดก็ 

เลยตองรับปาก 

 

          สามีของฉันยุงอยูกับการทบทวนบทเรียนใหลูกชาย ซ่ึงลูกชายของเรากําลังเตรียมตัวเขาเรียน ชั้น

มัธยมเพื่ออยากใหลูกชายไดเรียนในโรงเรียนมัธยมที่ดีมีชือ่เสียงพักนี้สามีตองวิ่งเตนเขาหาผูบริหารโรงเรียน 

ซึ่งจนบัดนี้ก็ยังไมทราบผลวาสําเร็จหรือไมกอนออกจากบานฉันเหลือบมองดูลูกชายแลวจึงเดินออกไป 

 

          ภัตตาคารเทียนอันเปนภัตตาคารหรูชั้นหนึ่งเมื่อฉันเดินเขาไปหองที่จองไว พวกเพื่อนๆมากันครบ

แลวทักทายฉันเกรียวกราว ยังไมทันไดนั่งตางก็แยงกันยืน่นามบัตร ใหฉันพลิกดูนามบัตรแตละคนตางก็มี

ตําแหนงใหญโต เปนผูจัดการ ผูบริหาร ตางๆแมกระทั่งอาฮุยซึ่งเรียนไมเอาไหนที่สุดสอบไดที่โหลก็ยังไดเปน

ตํารวจเปนผูกํากับสถานีตํารวจ 

 

          มองดูอาหารที่พนักงานเอามาเสริฟ ฉันหูตาลายไปหมด นั่งนึกสงสารตัวเองที่ผานๆมาไมเคยไดลิ้ม

รสอาหารพวกนี้เลยคํานวณในใจคาอาหารโตะนี้มีมูลคาเทากับรายไดของฉันถึง ๓ เดือนทีเดียว 
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          อาฮุยตํารวจทําตัวเหมือนเจาภาพงานเลี้ยงนี้ชักชวนเพื่อนๆใหกินกันไมหยุด และรินเหลาแจกทุก

คน คีบอาหารใหคนโนนคนนี้ปากก็พูดไมหยุดวา"กิน พวกเรากิน มื้อนี้ผมจัดการเอง ไมตองหวง" 

พรรคพวกทุกคนไมมีใครขัดศรทัธาทั้งกินทั้งดื่มสนทนากันอยางสนุกสนาน 

 

          เมื่อสมควรแกเวลา หลังจากที่กินกันอยาง อ่ิมหนําสําราญแลวก็เปนเวลาที่ตองแยกยายกลับกัน 

ฉันสังเกตดูไมมีใครแสดงความใจกวาง ที่จะเปนผูเคลียรจายคาอาหารในที่สุดอาฮุยควักโทรศัพท ออกมา 

กดหมายเลขแลวพูดวา“เส่ียวหลี่คืนนี้ออกไปจับกุมกวาดลางไดอะไรไหม………..เออ ดี ดี ดี 

สงมาพบผมที่ภัตราคารเทียนอันสักคนใหมาชวยจายคาอาหารหนอย" 

 

          พูดจบเขาก็เก็บโทรศัพทเขากระเปาดวยความภาคภูมิใจพวกเพื่อนก็เฮ ดวยความสนุกสนาน 

ตอมาไมถึง ๑๕ นาทีก็มีชายวัยกลางคนผลักประตูเขามาพอเห็นยอดเงินในใบเสร็จก็หนานิ่วคิ้วขมวด 

ดูเหมือนวาเงินสดเขามีไมพอจาย 

 

          เขาควักโทรศัพทออกมาพรอมทั้งกดโทรพูดวา 

"คุณเล่ียวหรือครับผมครูใหญหมานะครับเรื่องลูกชายของคุณที่ฝากมาเขาโรงเรียนมัธยมของผมนั้น 

เปนอันวาผมตกลงรับไวแลวนะครับ แตพอดีวันนี้ผมเชิญเพื่อนๆมาเล้ียงอาหารอยากขอใหคุณมาชวยจาย

คาอาหารไดไหมครับผมอยูที่ภัตตาคารเทียนอันหอง ๒๐๓ ...." 

 

          หลังจากนั้นประมาณ ๒๐ นาที มีคนมาเคาะประตู พอประตูเปดออกมา ทันทีที่เห็นสามีที่ใสแวน

สายตาหนาเตอะของฉันคือผูเดินเขามา ฉันเปนลมลมฟุบลงทันท ี

 

……………………………………………………………… 

 

 

(เรื่องสั้นจีน รางวัลวรรณกรรมดีเดนสะทอนสังคม ประจําป ๒๐๐๖) 
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 ขาํขํา 
มีแมยายคนหนึ่งมีฐานะร่ํารวยมากตองการที่จะทดสอบความมีน้ําใจของลูกเขยทั้งสามคน  
 

จึงพาลูกเขยคนแรกเดินเลนที่สวนหลังบาน  
 

ไมมีใครคาดคิดไวกอน  
แมยายไดแกลงกระโดดลงไปในสระน้ําขางทางเดิน  
และตะโกนเสียงดังรองขอใหลูกเขยชวย  
 

ลูกเขยคนแรกกระโดดลงไปในสระน้ําทันที  
พรอมกับพาแมยายขึ้นฝงไดอยางปลอดภัย  
สรางความพอใจใหแมยายมาก  
 

เชาวันรุงขึ้น ขณะลูกเขยคนแรกออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ BMW สีน้ําเงิน  
คันงามจอดอยูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอยูท่ีหนากระจกรถ  
“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก.... แมยาย”  
 

เชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนที่สองไปที่สวนหลังบานเดียวกันน  ้ี  
แลวแกลงกระโดดลงไปในสระน้ําเหมือนเดิม  
ลูกเขยคนที่สองรีบกระโดดลงไปในสระน้าํทันที  
แลวสามารถชวยแมยายขึ้นไปถึงฝงไดเชนกัน  
สรางความพอใจใหแมยายเปนอยางมาก  
 

เชาวันรุงขึ้นขณะลูกเขยคนที่สอง ออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ BMWสีเขียว  
คันงามจอดอยูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอยูท่ีหนากระจกรถ  
“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก....แมยาย”  
 

เชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนที่สามไปที่สวนหลังบานเดียวกันน  ้ี  
แลวแกลงกระโดดลงไปในสระน้ําเหมือนเดิม แตลูกเขยคนที่สาม  
แกลงทําเปนไมสนใจ  
แมยายไดแตตะกุยนํ้าจนหมดแรงและจมน้าํตาย  
 

เชาวันรุงขึ้น ขณะลูกเขยออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ Ferrari สีแดง  
 

คันงามจอดอยูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอยูท่ีหนากระจกรถ  
 

“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก........ พอตา” 
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หนวย : ลานบาท

จํานวน รอยละ ตามเอกสาร จํานวน รอยละ ตาม KPI จํานวน รอยละ

กําแพงเพชร        7,750.382          9,793.955 -2,043.573 -20.87                 9,851.161 -2100.779 -21.33            9,632.678 -1,882.296 -19.54

ตาก             84.876               77.021 7.855 10.20                      73.775 11.101 15.05                 62.919 21.957 34.90

นครสวรรค        1,474.002          1,677.832 -203.830 -12.15                 1,606.989 -132.987 -8.28            1,692.886 -218.884 -12.93

พิจิตร             21.373               11.875 9.497 79.98                      10.489 10.884 103.76                   9.574 11.799 123.24

พิษณุโลก             24.758               23.340 1.418 6.07                      21.291 3.467 16.28                 19.776 4.982 25.19

เพชรบูรณ             17.057               16.595 0.463 2.79                      18.723 -1.666 -8.90                 13.272 3.785 28.52

สุโขทัย             32.389               24.396 7.993 32.77                      22.721 9.668 42.55                 20.027 12.362 61.72

อุทัยธานี             15.647               16.771 -1.123 -6.70                      15.613 0.034 0.22                 13.538 2.109 15.58

ยอดรวมภาคที่6        9,420.484        11,641.784 -2,221.300 -19.08               11,620.762 -2200.278 -18.93          11,464.670 -2,044.187 -17.83

เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ําประมาณการ ประมาณการ

ผลการจัดเก็บรายได สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 (รายพื้นที่)

ปงบประมาณ 2554

จังหวัดเจาของเงิน
เก็บไดจริง 

2554

เก็บไดปที่แลว 

2553

เปรียบเทียบปที่แลว(+)สูง(-)ต่ํา เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ํา

0

5,000

10,000 7,750.382 

84.876 
1,474.002 

21.373 24.758 17.057 32.389 15.647 

ผลการจัดเก็บรายได สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6                                                                                                               

ปงบประมาณ 2554

กําแพงเพชร ตาก นครสวรรค พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย อุทัยธานี1
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หนวย : ลานบาท

จํานวน รอยละ ตามเอกสาร จํานวน รอยละ ตาม KPI จํานวน รอยละ

ภาษีนํ้ามันและผลิตภัณฑน้ํามัน           122.114             356.155 -234.041 -65.71                    377.363 -255.249 -67.64               366.361 -244.247 -66.67

ภาษีรถยนต               0.411                 0.121 0.290 239.79  - 0.411 -  - 0.411 -

ภาษีเบียร        7,734.988          9,781.189 -2,046.201 -20.92                 9,840.843 -2,105.855 -21.40            9,619.877 -1,884.889 -19.59

ภาษียาสูบ             15.488               15.278 0.210 1.37                      17.763 -2.275 -12.81                 12.425 3.063 24.65

ภาษีสุรา        1,177.167          1,095.496 81.672 7.46                 1,014.769 162.398 16.00            1,059.823 117.344 11.07

     - สุราชุมชน           139.906             128.910 10.996 8.53                    123.616 16.290 13.18               103.286 36.620 35.46

     -บริษัทสีมาฯ        1,037.261             966.586 70.675 7.31                    891.153 146.108 16.40               956.537 80.724 8.44

ภาษีเครื่องดื่ม           330.736             364.123 -33.387 -9.17                    345.275 -14.539 -4.21               380.010 -49.274 -12.97

     - บริษัทเสริมสุขฯ           310.221             345.773 -35.551 -10.28                    331.217 -20.996 -6.34               362.594 -52.373 -14.44

     - เครื่องดื่ม             20.514               18.350 2.165 11.80                      14.058 6.456 45.93                 17.416 3.098 17.79

ภาษีรถจักรยานยนต               6.890                 3.740 3.150 84.23  - 6.890 -  - 6.890 -

ภาษีแบตเตอรี่               0.022                 0.024 -0.003 -11.29  - 0.022 -  - 0.022 -

ภาษีสถานบริการ-สนามกอลฟ               1.687                 1.678 0.009 0.56                       1.670 0.017 1.05                   1.703 -0.016 -0.91

ภาษีสถานอาบน้ําหรืออบตัวและนวด               1.099                 1.066 0.033 3.10                       0.945 0.154 16.31                   0.929 0.170 18.31

ภาษีผลิตภัณฑเครื่องหอมและ

เครื่องสําอาง               0.145                 0.087 0.058 67.04                       0.086 0.059 68.47                   0.087 0.058 66.53

ภาษีไนทคลับและดิสโกเธค               6.673                 6.107 0.565 9.25                       5.750 0.923 16.04                   6.295 0.378 6.00

รายไดเบ็ดเตล็ด             23.063               16.719 6.344 37.94                      16.298 6.765 41.51                 17.160 5.903 34.40

รวมทั้งสิ้น        9,420.484        11,641.784 -2,221.300 -19.08               11,620.762 -2,200.278 -18.93          11,464.670 -2,044.187 -17.83

ปงบประมาณ 2554

ประมาณการ ประมาณการ
ประเภทสินคา เก็บไดจริง เก็บไดปที่แลว

เปรียบเทียบปที่แลว(+)สูง(-)ต่ํา เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ํา เปรียบเทียบประมาณการ(+)สูง(-)ต่ํา

ผลการจัดเก็บรายได สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 (รายพื้นที่)

1
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คดี คาปรับ เงืนสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง

กําแพงเพชร 314       873,031.25      384,062.00 231    1,308,559.15       592,475.43 -83 435,527.90      208,413.43    -26.43 49.89 54.27 153       635,900.00     364,900.00 78 672,659.15      227,575.43    50.98 105.78 62.37

ตาก 408    3,673,527.50   1,538,883.88 458    4,933,339.25    2,116,522.10 50 1,259,811.75   577,638.22    12.25 34.29 37.54 347       803,500.00     416,800.00 111 4,129,839.25   1,699,722.10 31.99 513.98 407.80

นครสวรรค 486       861,651.88      375,607.05 457    2,953,509.88    1,325,523.40 -29 2,091,858.00   949,916.35    -5.97 242.77 252.90 344    2,676,000.00  1,200,000.00 113 277,509.88      125,523.40    32.85 10.37 10.46

พิจิตร 204    1,193,167.50      537,654.00 213    4,133,476.25    1,763,797.50 9 2,940,308.75   1,226,143.50 4.41 246.43 228.05 244       736,000.00     330,000.00 -31 3,397,476.25   1,433,797.50 -12.70 461.61 434.48

พิษณุโลก 871    1,838,761.35      822,538.82 892    3,405,151.00    1,536,838.20 21 1,566,389.65   714,299.38    2.41 85.19 86.84 320    1,638,570.00  1,147,000.00 572 1,766,581.00   389,838.20    178.75 107.81 33.99

เพชรบูรณ 307    1,681,930.00      696,079.50 347    2,031,962.25       892,387.70 40 350,032.25      196,308.20    13.03 20.81 28.20 175    1,317,900.00     829,000.00 172 714,062.25      63,387.70      98.29 54.18 7.65

สุโขทัย 1,793    6,815,941.75   3,263,867.60 1,745    8,061,097.75    3,761,808.30 -48 1,245,156.00   497,940.70    -2.68 18.27 15.26 941    4,263,000.00  2,772,600.00 804 3,798,097.75   989,208.30    85.44 89.09 35.68

อุทัยธานี 153       314,465.21      154,583.62 148       777,781.50       363,875.30 -5 463,316.29      209,291.68    -3.27 147.33 135.39 147       285,100.00     170,000.00 1 492,681.50      193,875.30    0.68 172.81 114.04

รวม 4,536  17,252,476.44   7,773,276.47 4,491  27,604,877.03  12,353,227.93 -45 10,352,400.59 4,579,951.46 -0.99 60.01 58.92  2,671  12,355,970.00  7,230,300.00 1,820 15,248,907.03 5,122,927.93 68.14 123.41 70.85

เปรียบเทียบปกอนและเปาหมาย

ผลการปราบปราม ของสํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6

 ตั้งแต 1 ตุลาคม 2553 - 30 กันยายน 2554

พื้นที่
ปกอน ปนี้

เปรียบเทียบปกอน
เปาหมาย

เปรียบเทียบเปาหมาย

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
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คดี คาปรับ เงืนสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง คดี คาปรับ เงินสงคลัง

กําแพงเพชร 314     873,031.25      384,062.00 231    1,308,559.15     592,475.43 -83 435,527.90      208,413.43 -26.43 49.89 54.27 283         908,695.00     394,700.00 -52 399,864.15       197,775.43    -18.37 44.00 50.11

ตาก 408  3,673,527.50   1,538,883.88 458    4,933,339.25  2,116,522.10 50 1,259,811.75   577,638.22    12.25 34.29 37.54 369      3,762,293.50  1,570,300.00 89 1,171,045.75    546,222.10    24.12 31.13 34.78

นครสวรรค 486     861,651.88      375,607.05 457    2,953,509.88  1,325,523.40 -29 2,091,858.00 949,916.35 -5.97 242.77 252.90 438         898,528.00     385,000.00 19 2,054,981.88    940,523.40    4.34 228.71 244.29

พิจิตร 204  1,193,167.50      537,654.00 213    4,133,476.25  1,763,797.50 9 2,940,308.75   1,226,143.50 4.41 246.43 228.05 184      1,216,162.00     546,500.00 29 2,917,314.25    1,217,297.50 15.76 239.88 222.74

พิษณุโลก 871  1,838,761.35      822,538.82 892    3,405,151.00  1,536,838.20 21 1,566,389.65 714,299.38 2.41 85.19 86.84 784      1,907,503.00     846,900.00 108 1,497,648.00    689,938.20    13.78 78.51 81.47

เพชรบูรณ 307  1,681,930.00      696,079.50 347    2,031,962.25     892,387.70 40 350,032.25 196,308.20 13.03 20.81 28.20 276      1,735,821.00     717,000.00 71 296,141.25       175,387.70    25.72 17.06 24.46

สุโขทัย 1,793  6,815,941.75   3,263,867.60 1,745    8,061,097.75  3,761,808.30 -48 1,245,156.00 497,940.70 -2.68 18.27 15.26 1,614      7,497,491.00  3,355,300.00 131 563,606.75       406,508.30    8.12 7.52 12.12

อุทัยธานี 153     314,465.21      154,583.62 148       777,781.50     363,875.30 -5 463,316.29 209,291.68 -3.27 147.33 135.39 137         368,532.00     159,200.00 11 409,249.50 204,675.30 8.03 111.05 128.56

รวม 4,536 17,252,476.44 7,773,276.47 4,491 27,604,877.03 12,353,227.93 -45 10,352,400.59 4,579,951.46 -0.99 60.01 58.92  4,085    18,295,025.50  7,974,900.00 406 9,309,851.53    4,378,327.93 9.94 50.89 54.90

รอยละ จํานวน รอยละ

ผลการปราบปราม ของสํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6

 ตั้งแต 1 ตุลาคม 2553 - 30 กันยายน 2554

เปรียบเทียบปกอนและเปาหมายเพ่ิมประสิทธิภาพ

พื้นที่
ปกอน ปนี้

เปรียบเทียบปกอน
เปาหมายเพิ่มประสิทธิภาพ
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เปาหมาย

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ เพ่ิมประสิทธิภาพ จํานวน รอยละ

พ.ร.บ.สุรา (คดี) 3,644 3,440 -204 -5.60 2,357 1,083 45.95 3,279 161 4.91

พ.ร.บ.สุรา (คาปรับ) 10,701,132.18 10,707,460.00 6,327.82 0.06 8,780,570.00       1,926,890.00 21.94 11,620,900.00 -913,440 -7.86

พ.ร.บ.สุรา (เงินสงคลัง) 5,076,891.99 5,013,767.00 -63,124.99 -1.24 5,563,400.00 -549,633.00 -9.88 5,229,900.00 -216,133 -4.13

พ.ร.บ.ยาสูบ (คดี) 855 637 -218 -25.50 287 350 121.95 769 -132 -17.17

พ.ร.บ.ยาสูบ (คาปรับ) 5,072,908.76 3,235,534.63 -1,837,374.13 -36.22 3,425,400.00 -189,865.37 -5.54 5,195,690.00 -1,960,155 -37.73

พ.ร.บ.ยาสูบ (เงินสงคลัง) 2,029,163.50 1,294,213.85 -734,949.65 -36.22 1,599,400.00 -305,186.15 -19.08 2,078,280.00 -784,066 -37.73

พ.ร.บ.ไพ                          -                             3.00                         -                     -                            -                           -                       -                              -                                 -                             -   

พ.ร.บ.2527 (คดี) 37 411 374 1,010.81 27 384 1,422.22 37 374 1,010.81

พ.ร.บ.2527 (คาปรับ) 1,478,435.50 13,661,882.40 12,183,446.90 824.08 150,000.00     13,511,882.40 9,007.92 1,478,435.50 12,183,447 824.08

พ.ร.บ.2527 (เงินสงคลัง) 667,220.98 6,045,247.08 5,378,026.10 806.03 67,500.00       5,977,747.08 8,855.92 666,720.00 5,378,527 806.71

 รวม (คดี) 4,536 4,491 -45 -0.99 2,671 1,820 68.14 4,085 406 9.94

 รวม (คาปรับ) 17,252,476.44 27,604,877.03 10,352,400.59 60.01 12,355,970.00 15,248,907.03 123.41 18,295,025.50 9,309,852 50.89

รวม (เงินสงคลัง) 7,773,276.47 12,353,227.93 4,579,951.46 58.92 7,230,300.00 5,122,927.93 70.85 7,974,900.00 4,378,328 54.90

เปรียบเทียบเปาหมาย เปรียบเทียบเปาหมายเพ่ิมประสิทธิภาพ

ผลการปราบปราม ของสํานักงานสรรพสามิตภาคท่ี 6

ระหวางวันที่  1  ตุลาคม 2553 - 30 กันยายน  2554
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        เมื่อวันอาทิตยที่ 7 สิงหาคม 2554 เปนวันคลายวันสิ้นพระชนมของพระเจาบรมวงศเธอ  พระองคเจา
รพีพัฒนศักดิ์  กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  พระบิดาแหงกฎหมายไทย สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 ไดเขารวม
กิจกรรมเพื่อนอมรําลึกและเทิดพระเกียรตแิดพระองคทาน ณ บริเวณหนาอาคารศาลจังหวัดพิษณุโลก ถนนวังจันทน 
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

   

 

 

    สํานักงานสรรพสามิตภาคที่ 6 รวมกับ
สํานักงานสรรพสามิพื้นที่พิษณุโลก รวมทําบุญ

ตักบาตรขาวสารอาหารแหง  เนื่องในวันแม

แหงชาติ ณ ศาลากลางจังหวัดพิษณุโลก  

เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม 2554  
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